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A 1 Sportbiokémiai alapok 8 8 3 K JESO Dr. Sz6ts Gabor
A 2 |Sportélettani alapismeretek 12 12 4 K JESO Prof. Dr. Pavlik Gabor
A 3 Terheléses vizsgalatok helye a teljesitmény optimalizalasban 8 8 3 K JSKK Dr. Gyore Istvan
A 4 Sportagi sajatossagok 14 4 10 5 GY [STTK |Prof. Dr. Martos Eva
SZ 5 Sport-specifikus dietetika I. 36 16 20 9 K |STTK |Prof. Dr. Martos Eva
L Kotelezéen valaszthaté:
6 Sport-taplalkozasi kutatasok specifikumai 6 2 4 3 GY |STTK |Prof. Dr. Martos Eva
Sportképességek életkori sajatossagai 8 6 2 3 K ESO Bartusné Prof. Dr. Szmodis Marta
Szabadon valaszthato:
Sportszakmai teammunka| 4 4 3 GY [STTK |Prof. Dr. Martos Eva
N 7 Divatdiétik és a sport] 4 3 K |STTK |Prof. Dr. Martos Eva
92 48 44 30
SZ 1 A sport-taplalkozas pszichologiaja 4 4 2 K |PSZ Selmeci Hajnalka
SZ 2 Sport-specifikus dietetika II. 36 16 20 9 K JSTTK [Prof. Dr. Martos Eva
2. SZ 3 Etrend-kiegészitok helye és szerepe a sportban 12 6 6 3 GY |STTK |Prof. Dr. Martos Eva
SZ 4 Személyre szabott sport-taplalkozas 4 4 2 K |STTK |[Prof. Dr. Martos Eva
GY 5 Kompetenciafejlesztd gyakorlat 24 24 4 GY [STTK [Prof. Dr. Martos Eva
6 Szakdolgozat 5 GY |STTK
Kotelezéen valaszthaté:
Antidopping ismeretek| 8 6 2 3 K |STTK [Prof. Dr. Martos Eva
Sportoloi egyiittmitkodést novelé modszerek| 4 4 2 GY |PSz Selmeci Hajnalka
Szabadon valaszthato:
A szabadiddsport dietetikai vonatkozésai| 4 4 3 GY_|STTK _|Prof. Dr. Martos Eva
N A vegetarianus sportolo| 4 4 3 GY |STTK |Prof. Dr. Martos Eva
92 36 56 30
Osszes oral| E GY KR min
Mintatanterv:| 184 84 100 60
Ebbél szakdolgozat: 5 10
Osszesen 60 120
Ebbd6l:
Kompetenciafejleszté gyakorlat GY 4
Alapozo targyak A 15
Szakmai térzsanyag SZ 25
kotelezden valaszthato szakmai 24
Nem kotelezden elbirt targyak N 6
differencialt szakmai D 4
szabadon valaszthato 16




