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KEPZESI TAJEKOZTATO

A képzés megnevezése:

Sportoktato (légtorna sportaghan) szakmai képzés
(szakképesitésre felkészités)

A programkovetelmény azonosito: 10144095
Engedélyszam: E/2022/000004
Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) | 4

szerinti szint

A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) | 4

szerint szint:

A képzés célja:

A képzés célja, hogy a képzést elvégz személy mindazon
kompetenciadval rendelkezzen, amely a munkakorének
ellatasahoz sziikséges.

Képes legyen hazai vagy kulfoldi sportlétesitményekben,
sportegyesiileteknél, sportvallalkozasoknal, fitnesz- és
rekredcids koézpontokban, valamint egyéb
sportfoglalkozadst szervezé intézményekben légtorna
sportoktatdi munkat ellatni. El tudja |atni sportagaban,
szakagara jellemz6en a légtorna alaptechnikainak,
mozgasanyaganak, sportagi alapismereteinek és
eszkdzhasznalatanak oktatasat.

Képes legyen felmérni a résztvev6k alapadottsagait,
fizikai, mentalis és érzelmi tulajdonsagait, képességeit és
lehetBségeit, ezek alapjan megfelel6 oktatasi tematikat
valasszon, valamint a megfelel6 modszerek és eszk6zok
alkalmazasdval biztonsagosan oktassa a sportag alapjait.
Funkcidjat tekintve nemcsak tanitdi szerepe van, hanem
kiemelt biztonsagtechnikai feladatkore is. Elméleti
tuddsa és gyakorlati tapasztalata képessé teszi a légtorna
alaptechnikdinak, = mozgdsanyaganak és sportagi
alapismereteinek ataddsdra és bemutatdsara, segiti a
gyakorlatok helyes kivitelezését, javitja a
mozgasvégrehajtast, felismeri a technikai hibakat,
kovetkeztetéseket von le, és sziikség esetén mddositja az
oktatas menetét.

Tisztdban van a sportagban hasznalt eszkozok,
felszerelések és biztonsagtechnikai segédeszkdzok
jellemzbivel és rendeltetésszeri haszndlataval, azok
kivalasztasaban képes tanacsot adni, valamint ismeri
azok alapveté karbantartasi és biztonsagi
kovetelményeit. Ismeri a Iégtorna oktatasahoz sziikséges
létesitmények, eszkozok és kornyezet biztonsagos
hasznélatanak alapelveit, képes azokat
rendeltetésszer(ien alkalmazni, valamint ezen
ismereteket idGardnyosan és szakszerlien atadni
tanitvanyai szamara.

Képes felismerni a sportdag irant kiemelkedd
adottsagokkal rendelkez6 résztvevéket, tamogatni
fejlédésiiket, valamint sziikség esetén a versenysport
iranyaba orientalni Gket. Részt vesz a sport- és egyéb
szabadid&s tevékenységet szervez6 szervezetek szakmai
munkajaban, kozrem(ikodik sportfoglalkozasok,
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bemutatdk és szabadidds rendezvények szervezésében
és lebonyolitasaban, valamint tanacsaival segiti az
egészséges életmaodra torekvSk sportolasi programjanak
biztonsagos és szakszerl megvaldsitasat.

A képzés célcsoportja:

Minden olyan érettségi végzettséggel és foglalkozas-
egészségligyi alkalmassagi kovetelménnyel, valamint
haladé szint( légtorna képességével rendelkez6 személy,
aki légtorna sportdgban sportoktatd szakképesitést
szeretne szerezni.

A képzési programba valé bekapcsolodas
feltételei:

Iskolai végzettség

érettségi végzettség

Egészségugyi alkalmassagi kovetelmény

foglalkozdsegészségligyi alkalmassagi vizsgalat
sziikséges

Szakmai gyakorlat terilete és id6tartama

Az orszagos sportagi szakszovetség (Magyar
LevegBsportok Szovetsége) részérdl sportagi jartassag
igazoldsa és a szovetség szakmai ajanlasa sziikséges.

A képzés 6raszama:

220 6ra

0A képzés id6tartama:

2026. oktdber 10. — varhatd befejezés 2027. majus 30.

A tanfolyamot megfelelé létszam esetén inditjuk,

ennek hianyaban a tervezett kezdési idépontot késGbbi
idépontra halasztjuk!

Képzési napok:

Altalanos elméleti modulok képzési napjai kéthetente
szombat (jelenléti oktatas), esetenként egy-egy
hétkoznap délutan (é16 online oktatas), ezen felil a
sportszakmai modul oktatasa érinthet hétkoznapi és
hétvégi napokat is.

A képzés dija:

250.000.- Ft
Részletfizetési lehetGség: két egyenls részletben

A képzési dij megfizetéséneki modja: atutalas

A képzés elvégzésével megszerezhetd
dokumentum megnevezése:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl, a
képz8 intézmény altal kidllitott tandsitvany.

A képzés tananyagegységeinek
megnevezése:

- A sportolé szervezetének felépitése és
mukodése, balesetvédelem

- Edzéselméleti alapok

- Sportpedagodgia

- Sportpszicholdgia

- Gimnasztika

nyelvi

- Sporttal kapcsolatos idegen

kommunikacié (angol, német)

- Légtorna sportszakmai modul

Tananyagegység zaro vizsga

A tananyagegységek befejezését kovetGen a résztvevik
tananyagegység zard vizsgat tesznek. Kétféle mindgsités
szerezhet6: ,Megfelelt”, illetve ,Nem felelt meg”.
Sikertelenség esetén a tananyagegység zaro vizsga még
kétszer megismételhetd, a sportszakmai modul esetén
egyszer ismételhetd meg.
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Képesitd vizsga

A képesit6 vizsgdt nem a képz6 intézmény szervezi és
bonyolitja. A vizsgadijat a vizsgakdzpont felé kell
rendezni. A  szakmai képzéshez kapcsoloddan
megszerezhetS szakképesités megszerzésére iranyuld
képesit6 vizsgat a nemzeti akkreditalasrél szo6l6 térvény
szerinti  akkreditalé szerv  altal személytanusito
szervezetként akkreditalt vizsgakdzpont szervezhet.

A szakmai képzéshez kapcsoléddan megszerzett képesité
bizonyitvany allamilag elismert, 6ndll6 végzettségi szintet
nem biztositd szakképesitést tanusit. A képesit6 vizsga
megszervezéséhez szikséges feltételek és a képesitd
vizsga vizsgatevékenységeinek részletes leirdsa a
https://szakkepesites.ikk.hu/ weblapon érhet6k el a
programkdvetelmények menipont alatt.

Kérdés esetén az alabbi elérhetéségeken dllunk szives rendelkezésére!

E-mail:tovabbkepzes@tf.hu

tel: +36-30-176-6659, +36-30-176-6660; +36-1-487-9272, +36-1-487-9286
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