Képz8 Intézmény neve: Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
Székhelye: 1123 Budapest, Alkotas u. 42-48.
Engedélyszam: E/2022/000004

KEPZESI TAJEKOZTATO

A képzés megnevezése:

Sportedz6 (légtorna sportagban) szakmai képzés
(szakképesitésre felkészités)

A programkoévetelmény azonosité: 10145097
Engedélyszam: E/2022/000004
Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer 5

(EKKR) szerinti szint

A Magyar Képesitési Keretrendszer 5

(MKKR) szerint szint:

A képzés célja:

A légtorna sportedz6 szakember céliranyosan
tervezi, szervezi €s iranyitja az oktatason résztvevo
kezd6 légtorna sportolok foglalkozasait, rovid-,
kozép- és hosszh tavu felkészitését és korosztalyos
versenyeztetését. Tisztaban van a sportag hazai és
nemzetkdzi torténetével. Ismeri a sportag teljes
mozgasanyagat, kiemelten az erd,- hajlékonysagi,
egyensulyi és talajon végzendd elemek, valamint
Osszekotések technika és oktatasmodszertanat.
Ismeri a sportdg hazai ¢és  nemzetkozi
versenyszabalyait. Sportagspecifikus ismereteket
nyujt, kialakitja a sportagi jartassagot, képességeket,
készségeket fejleszt. Felismeri és gondozza a
tehetséget. Tudasaval segiti a fiatal gyermek és
serdiil6 korosztalyt versenyzok technikai és taktikai
fejlédését. Ertékeli a versenyzok edzéseken nytjtott
teljesitményét, a korszer{i pedagdgiai és edzéselvek,
edzésmodszerek  figyelembevételével — fejleszti
teljesitoképességiiket  és  teljesitOkészségiiket.
Felméri a versenyzok technikai tudasat és képes
javitani azokat. Részt vesz mind a szabadidds
tevékenységet, mind a gyermek és serdiild
versenyzOk edzéseit szervezd egység/intézmény
munkajaban. Sokoldalu szakemberként szervezi €s
iranyitja a 14 éven aluli gyermek és serdiil6 1égtorna
sportolok és junior sportolok edzéseit, versenyeit.
Tanécsaival segiti az egészséges életmodra torekvok
sportolasi programjanak dsszeallitasat.

A képzés célcsoportja:

Minden olyan érettségi végzettséggel és
foglalkozas egeszségugyi alkalmassagi
vizsgalat kdvetelménnyel, valamint 4 év
versenyz8i mult (egybefliggé vagy tobb
részletb6l Osszealld, oOsszes iddéként is
figyelembe lehet venni) igazolasaval, vagy 6 év
sportagi jartassaggal és az orszagos sportagi
szakszOvetség ajanlasaval rendelkez6
személy, aki Iégtorna sportedz8 szakképesitést
szeretne szerezni.
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A képzési programba valé
bekapcsolodas feltételei:

Iskolai végzettség

érettségi végzettség

Egészségligyi alkalmassagi kovetelmény

foglalkozasegészségligyi alkalmassagi vizsgalat
sziikséges

Szakmai gyakorlat teriilete és
id6tartama

4 év versenyzGi mult igazolas (egybefiiggd vagy
tobb részletbdl 6sszedlld, 6sszes idGként is
figyelembe lehet venni) az Orszagos Sportagi
Szakszovetségtdl, vagy 6 év sportdgi jartassaggal,
melyeket az Orszdgos Sportdgi Szakszovetség
igazol, illetve sziikséges a Orszagos Sportagi
Szakszbvetség ajanlasa.

Egyéb feltételek

A képzés éraszama:

320 dra

A képzés id6tartama:

2026. oktéber 10. — varhatd befejezés 2027.
oktéber 30.

A tanfolyamot megfeleld |étszam esetén inditjuk,
ennek hianyaban a tervezett kezdési id6pontot

s o

késbbbi id6pontra halasztjuk!

Képzési napok:

Altaldnos elméleti modulok képzési napjai
kéthetente szombat (jelenléti oktatds), esetenként
egy-egy hétkéznap délutan (él6 online oktatas),
ezen felll a sportszakmai modul oktatasa érinthet
hétkdznapi és hétvégi napokat is.

A képzés dija:

390.000.- Ft
Részletfizetési lehet6ség: két egyenld részletben.
A képzési dij megfizetésének maddja: atutalds

A képzés elvégzésével megszerezhetd
dokumentum megnevezése:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl, a
képzG6 intézmény altal kiallitott tandsitvany.

A képzés tananyagegységeinek
megnevezése:

- A sportoléd szervezetének felépitése és
mikodése, balesetvédelem

- Edzéselméleti alapok

- Sportpedagdgia

- Sportpszicholdgia

- Gimnasztika

- Sporttal kapcsolatos idegen
kommunikacié (angol, német)

- Edzéstervezés

- Mozgasfejlesztés

- Vezetési — szervezési ismeretek

- Jogi, gazdasagi ismeretek

- Légtorna sportszakmai modul

nyelvi

Tananyagegység zaro vizsga

A tananyagegységek befejezését kovetben a
résztvev6k tananyagegység zard vizsgat tesznek.
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Kétféle minGsités szerezhetd: ,Megfelelt”, illetve
,Nem felelt meg”. Sikertelenség esetén a
tananyagegység zard vizsga még kétszer -
ingyenesen — megismételhet6, a sportszakmai
modul esetén egyszer ismételheté meg.

Képesito vizsga

A képesits vizsgat nem a képz6 intézmény szervezi
és bonyolitja. A vizsgadijat a vizsgakozpont felé kell
rendezni. A szakmai képzéshez kapcsoléddan
megszerezhet6  szakképesités  megszerzésére
iranyuld képesit6 vizsgadt a nemzeti akkreditalasrol
sz6lé torvény szerinti akkreditdlé szerv dltal
személytanusito szervezetként akkreditalt
vizsgakdzpont szervezhet.

A szakmai képzéshez kapcsoléddan megszerzett
képesité bizonyitvany allamilag elismert, ©6nallé
végzettségi szintet nem biztositd szakképesitést
tanusit. A képesit6 vizsga megszervezéséhez
sziikséges feltételek és a képesit6 vizsga
vizsgatevékenységeinek  részletes leirdsa a
https://szakkepesites.ikk.hu/ weblapon érheték el a
programkovetelmények menipont alatt.

Kérdés esetén az alabbi elérhetéségeken dllunk szives rendelkezésére!

E-mail: tovabbkepzes@tf.hu, tel: +36-30-176-6659, +36-30-176-6660; +36-1-487-9272, +36-1-487-9286
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