10144098 szami Sportoktaté (Cheerleading sportighan) megnevezési szakképesités
megszerzésére iranyuld szakmai képzéseket megalapozo programkévetelmény

1 A programkévetelmény, illetve az ennek alapjin szervezhetd szakmai képzés

1.I Megnevezése: Sportoktatd (Cheerleading sportdgban)

1.2 Megnevezése angolul: Sports Instructor (Cheerleading)

1.3 Megnevezése németiil: Sportlehrer (Cheerleading)

1.4 Agazat megnevezése: Sport

1.5 Besorolasa a képzési terilletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod

alapjan; 1014

2 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhetd
szakképesités

2.1  Megnevezése: Sportoktaté (Cheerleading sportagban)
2.2 Szintjének besoroldsa

2.2.1 Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 4
222 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 4
223 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 4

3 A programkivetelmény alapjan szervezheto szakmai képzéssel megszerezhet szakké-
pesités és az azzal betéltheté munkakor vagy végezhetd tevékenység kapesolata, dssze-
fliggése!:

3.1 A szakmai képzéshez kapcsoléddan megszerezhetd szakképesités jogszabilyban megha-
tarozott képesitési kévetelmény munkakér betdlitéséhez vagy tevékenység folytatdsdhoz.

A képesitési kovetelményt eléird jogszabdly: a sport teriiletén képesitéshez kotott tevé-
kenységek gyakorlasdhoz sziikséges képesitések jegyzékérbl szold 157/2004. (V. 18.)
Korm. rendelet

4 A programkivetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzéshez kapesolodéan megsze-
rezheto szakképesitéssel ellathaté legjellemzébb munkateriilet, tevékenység vagy mun-
kakdr leirasa:

A cheerleading sportoktaté szakember célirinyosan tervezi, szervezi €s irdnyitja az oktatdson
résztvevok foglalkozédsat. Tisztaban van a sportig hazai és nemzetkozi torténetével. Alapszin-
ten megtanitja a sportag mozgasanyagat. Ismeri a sportdg versenyszabalyait. Sportagspecifikus
ismereteket nyujt, kialakitja a sportagi jartassigot, képességeket, készségeket fejleszt. Felismeri

! A megfeleld elem kivalasztands.
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és gondozza a tehetséget. Ertékeli a sportoldk edzéseken nytjtott teljesitményét, a korszer(i pe-
dagogiai és edzéselvek, edzésmodszerek figyelembevételével fejleszii teljesitéképességiiket és
teljesitd-készségiket. Felméri a tanuldk technikai tudasat és képes javitani azokat. Részt vesz a
sport és egyéb szabadidés tevékenységet szervezd egység/intézmény munkajaban. Rekredcids
szakemberként részt vesz a szabadidés sportoldk foglalkozésai, versenyei szervezésében, ira-
nyitasaban. Tandcsaival segiti az egészséges életmddra térekvik sportolasi programjénak dsz-
szeallitasat.

5 A programkovetelmény alapjan szervezheto szakmai képzéssel megszerezhetd szaklké-
pesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzoi jogi oltalom alatti al-
lasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerzéi jogi oltalom alatt all:
5.1.1 Az oltalom tipusdnak megjeldlése: -
5.1.2 Nyilvéntartd hatosag: -

5.1.3  Azonositd vagy nyilvantartasba vételi szama: -

6 A programkovetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzés megkezdéséhez sziikséges
bemeneti feltételek:

6.1 Iskolai eldképzettség?: érettsépi végzettség
6.2 Szakmai el6képzettség: -

6.3 Egészségiigyi alkalmassagi kdvetelmény: foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsga-
lat

6.4 Szakmai gyakorlat teriilete €s id6tartama:

Az orszagos sportagi szakszovetség (Magyar Cheer Szdvetség) részErodl - a honlapjan kzzé-
tett - szakmai szempontok szerinti sportagi jartassag igazolasa, szakmai ajanlés szlikséges.

7 A programkévetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozAasok minimalis és maximalis éraszama (Amennyiben a programkdvetelmény
modulszerii felépitésii, a minimalis éraszim a modulonként meghatirozott minimalis,
a maximalis éraszim a modulonként meghatirozott maximalis draszamok dsszege):

7.1 Minimadlis oraszam: 190

7.2  Maximalis éraszam: 275

8 A szakmai kiovetelmények leirasa:

8.1 Nem modulszeri felépités esetén: -

2 A megfelels elem kivalasztandd.
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8.2.1

8.2 Modulszer(i felépités esetén’

balesetvédelem

8.2.1.1
8.2.1.2

8.2.1.2.1 Minimalis 6raszam: 30
8.2.1.2.2 Maximalis oraszam: 40

Programkovetelmény-modul sorszama: 1

Programkdvetelmény-modul neve: A sportold szervezetének felépitése és miikodése,

Programkévetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:

Képesség

Tudas

Attitid

Autondomia &s
felelosség

Képes az emberek
mozgaskulfiraja-
nak, specidlis allo-
képességének, ter-
helhet6ségének,
erdnlétének a fej-
lesztésére, megdr-
zeseére, a mozgas-
szervi és keringési
karosodasok meg-
elozésere, illetve re-
habilitaci6jara.

Magas szint( tudas-
sal rendelkezik a
gyakorlati edzoi te-
vekenység ellatasa-
hoz sziikséges alap-
vetd, anatomiai €s
¢lettani, sporttudo-
manyi ismeretekrdl.

Az egészséges élet-
modra, a fizikai erén-
1ét fejlesztésére Osz-
tWnzo szemléletmaod-
dal rendelkezik; az
ember és kémyezete
harmonikus egyenst-
lyara figyelmet for-
dito felelosségteljes
magatartast tanisit;
ezeket torekszik mas-
nak is atadni.

A testi-lelki egészségrol
koherens egyéni allas-
pontot alakit ki, terjeszti
is ezeket kdrnyezetében.

Képes az egészsé-
ges €életmod terve-
zésére, az egészség-
fejlesztésre, a rekre-
acios €s mentalhigi-
énés kultira kiala-
kitasara, valamint

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
eléréséhez sziikséges

fizikai €s mentélis
képességek fejleszt-
hetéségének eljara-
sait, modszereit, va-

Torekszik az élet-
hosszig tarté és az
¢let egészere kiter-
jedd tanulésra, nyitott
1w médiumok irant,
keresi az 1] informa-
cioforrasokat.

Tudatosan képviseli
azon modszereket, ame-
lyekkel szakteriiletén
dolgozik, és elfogadja
mas tudomanyagak
modszertani sajatossa-
gait.

soran megtartja a

egészséglejlesztd, lamint az egészsé-

rekreacids és élet- giikben karosodott
médprogramok emberek sport altali

gyakorlati megvalo- | rehabilitacids folya-
sitasara. matokat.

Képes az edz6i te- | A sport gyakorlata Ertéknek tekinti a Feleldségteljes, egész-
vékenységében altal megkdvetelt | sportot, az egészséges | ségtudatos ember szem-
sporttudomanyi, magas szintli telje- | életmodot és életmi- Iéletét kérnyezetében

egészségtudoményi | sitmény fejlesztése noséget. terjeszti.

3 Legalabb két modul esetén modulonként szilkséges meghatarozni a tanuldsi eredményeket! A sablont a modulok
szaménak fiiggvényében tovabbi tablazatokkal ki lehet egésziteni a modulra vonatkozé informdcidk megjelenité-

sével.
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ismeretek alkalma-
Zasara.

sportolok egészsé-
gét.

Keépes az eléforduld
balesetek esetén a
karosodasok felis-
merésére, az adek-

[smeri a sportban, il-
letve a sportadgban
jellemzd baleset-

megeldzési és elsd-

Rendelkezik az
egeészsegkultura, az
¢letmindség, valamint
a rekreacio korszerl

Onalloan, a hiteles szak-
mai forrasokra tamasz-
kodva tekinti at és
elemzi a testkultdra, il-

vat elsésegélynyly- | segély-nyujtasi alap- (egészségtudatos) letve az egészségkultira
tasra. vetd szabalyokat és | szemléletével, néze- | kérdéseit, a problémakra
eljardsokat. teit szitkebb és tigabb | megoldasi javaslatokat
tarsadalmi kdrben ter- fogalmaz meg.
jeszti,

leti és iskolai szerve-
zett keretek kozott a
sportoldk/rendszeres
fizikal aktivitast vég-
zok megfeleld fog-
lalkozasanak vezeté-
sére.

nos folyamatait,
rendszereit, valamint
ezek felépitését, mii-
kodését,

egészséges életmo-
dot és életmindséget,
valamint rendelkezik
az egeészsegtudatos
ember szemléletevel,
nézeteit ismerdsei
koreben terjeszti.

8.2.2  Programkévetelmény-modul neve: Edzéselméleti alapok
82.2.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 2
8222 Programkd&vetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsahoz sziikse-
ges foglalkozdsok minimalis és maximalis éraszama:
8.22.2.1 Minimalis oraszam: 20
8.2.2.2.2 Maximadlis 6raszém: 30
Képesség Tudds Attitind Autondmia és felelds-
ség
Képes sportegyesii- | Atlatja a sport altald- | Ertéknek tekinti az | A testi-lelki egészség-

16l koherens egyéni al-

laspontot alakit ki, ter-

jeszti is ezeket kdmye-
zetében.

Képes az edzéselmé-
leti ismeretek sport-
agspecifilus, életko-
roknak megfelel al-
kalmazasara.

Ismeri az edzéselmé-
let alapfogalmait,
modszertanat, fo te-
riileteit.

Tiszteletben tartja
barmely életkori em-
beri méltésagot ¢s
jogokat a testkultura-
lis teriileten végzett
munkéja soran, kiilo-
nds tekintettel a sajat
szakteriiletén el6for-
dulo esetekre.

Szakmai felelosségé-
nek tudataban fejleszti
a vele kapcsolatba ke-

riilék személyiségét.

Képes az egészséges
¢letmdd tervezésére,
az cgészséefejlesz-

Megfelel6 tudéssal
rendelkezik az
cgészséges emberi
szervezet alapvetd

Torekszik az élet-
hosszig tart6 és az
¢let egészére kiter-

Egytttmiikddést kez-

deményez a testkultu-

ralis tertileten miik&do
szervezetekkel.
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tésre valamint egész-
ségfejlesztd, rekrea-
cios és ¢letmddprog-

testi, lelki mitkodé-
serél, a terhelésélet-
tani Osszefliggésck-

jedé tanulasra, nyi-
tott 1ij médiumok
irant, keresi az 0j in-

ramok gyakorlati rol. forméacidforrasokat.
megvaldsitasara.
Képes az emberek Megfeleld tudassal Rendelkezik az Szakmai felel6sségé-
mozgaskulturdjénak rendelkezik az egészségkultira, az | nek tudatdban fejleszti

fejlesztésére, megbr-
zésére, rendellenes-
ségek megelbzésére,
illetve rehabilitacio-

egészséges emberi

szervezet alapveto
testi, lelki mikddés-

1ol €s a helytelen

életmindség, vala-
mint a rekreacio kor-
szerii (egészségtuda-

tos) szemléletével,

a vele kapcsolatba ke-
riilék személyiségét a
sport/rekreacio tarsa-

dalmi szerepének, fon-

jéra. életmodbol fakadd nézeteit szilkebb és | tossaganak hangsulyo-
egészsegkarosito té- tagabb tarsadalmi zasaval.
nyezokrol. korben terjeszti.
Ismerje a felkészités | Magas szintli elmé- | Torekszik arra, hogy Onalléan, a hiteles

alapveté teriileteit, a
mozgastanulas folya-
matat.

leti és gyakorlati tu-
dassal rendelkezik a
sportolok felkészité-
sehez, versenyezteté-
sehez szilkséges élet-
tani, biomechanikai
térvényszerliségek-
rol.

a szakmai probléma-
kat lehetéség szerint
masokkal, mas szer-
vezetekkel egyiitt-
miitkédve oldja meg.

szakmai forrasokra ta-
maszkodva tekinti at

¢s elemzi a testkultara,

illetve az egészségkul-

tara kérdéseit, és a
problémékra megol-
dasi javaslatokat fo-
galmaz meg.

Keépes a tehetségek
felismerésére, legyen
korrekt a tehetségiik-

nek megfeleld
sportra iranyitasban.

Ismeri a tehetséges
sportold jellemzbit,
tisztaban van a tehet-
séggondozas folya-
mataval és feleldssé-
gével.

Tantargyi felkésziilt-
sége erdsitse a tanit-
vanyok iranti fele-
10sségérzetét.

Egyiittmiikodik a
szakemberekkel, szii-
l6kkel a sportold fejls-
dése érdekében.

Képes tanitvanyait
iranyitani és segiteni
a kiilénb6z6 edzés-
és versenyhelyzetek-
ben.

Magas szintli elmé-

leti és gyakorlati tu-
dassal rendelkezik a
sportolok felkészité-
séhez, versenyezteté-
séhez sziikséges pe-

dagdgiai, pszicholo-
giai, szociologiai tor-
vényszerlségekrol.

Tudatosan képviseli
szakteriiletének kor-
szertl elméleteit és
modszereit.

Koherens allaspontot
alakit ki a holisztikus
értelemben vett egész-
ségrol, és allaspontjat
modern kommunika-
cios eszkdzokkel is
terjeszti.

8.2.3

8.23.1

Programkdvetelmény-modul neve: Sportpedagégia

Programkévetelmény-modul sorszdma: 3
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8.2.3.2

ges foglalkozasok minimalis és maximélis 6éraszama:

8.2.3.2.1 Minimalis 6raszdm: 10
8.2.3.2.2 Maximalis oraszam: 15

Programkdvetelmény-modul tanulési eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-

aktivitast végzik fel-
készitését és verse-

16k/rendszeres fizikai

és az egészségkul-
tara alapfogalmait,

teremtésre, az
egylittmiikodésre €s

Képesség Tudas Attitiid Autondmia &s
felelosség
El tudja latni a sporto- | Ismeri a testkultiira | Nyitott a kapcsolat- | A testi-lelki egész-

ségrdl koherens
egyéni allaspontot

egészséglejlesztd, re-

kreécios és életmdd-

programok gyakorlati
megvalositasara.

kialakitasara, valamint

és modszereket.

egészsegtudatos em-
ber szemléletével;
nézeteit ismerdsei
kdrében terjeszti.

fejlesztésiik eszkéz- | a kommunikaciora | alakit ki, terjeszti is

nyezteteset, rendszereit, modsze- | magyar és idegen ezeket kdmyezeté-

reit &s eljarasait. nyelven. ben.
Képes az egészséges | Ismeri a szakteriile- | Ertéknek tekinti a Egyiittm{ikodést
¢letmaéd tervezésére, tén alkalmazhaté | rekredcidt, az egész- | kezdeményez a test-
az egészséglejlesz- konfliktuskezelési séges életmodot és | kulturdlis teriileten
tésre, a rekredcids és | modokat, kommuni- | életmindséget, vala- | mikddo szerveze-
mentalhigiénés kultura | kacids stratégidkat | mint rendelkezik az tekkel.

Képes a sportszerveze-

Ismeri a szalterile-

[gényes munkavég-

Onélldan, a hiteles

teknél, Onkormanyza- tén alkalmazhatd | zésével hozzajarul a | szakmai forrasokra
tokndl, rekredcids in- oktatasi-nevelési testkultiira, a rekrea- | tamaszkodva tekinti
tézményeknél, rendez- modszereket. cids és egészségkul- | 4t és elemzi a test-

vényszervezéssel fog- tura szinvonalanak kultira, illetve az
lalkozd szervezeteknél emeléséhez. egészségkultira kér-
szervezdi €s vezetdi déseit, és a problé-
feladatok ellatasara. makra megoldési ja-
vaslatokat fogahmaz.

meg.

Képes a sporttevé- Ismeri az egyes Rendelkezik az Szakmai feleldssé-
kenység szereploivel sportagi koroszta- | egészségkultura, az | gének tudatdban fej-
aktiv ¢s innovativ lyokban alkalmaz- életmindség, vala- | leszti a vele kapcso-

egylittmiikodésre. hat6 pedagégiai esz- mint a rekreacid latba keriilok sze-
kézrendszert. korszerili (egészség- | mélyiségét a testne-

tudatos) szemléleté- | velés és sport, rekre-

vel, nézeteit szi- acid tarsadalmi sze-
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8.2.4

kebb és tagabb tar-
sadalmi korben ter-
jeszti.

repének, fontossaga-
nak hangsilyozasa-
val.

8.2.4.1
8.2.42

Programkévetelmény-modul neve: Sportpszicholigia

Programkovetelmény-modul sorszama: 4

ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

8.2.4.2.1 Minimalis éraszdm: 10
8.2.4.2.2 Maximalis oraszam: 15

Programkdvetelmény-modul tanulési eredményeinek elsajatitasahoz szitksé-

Képesség Tudas Attitiad Autonomia és
feleldsség
Felismeri a szaktertileti Ismert €s érti az Tiszteletben tartja | Szakmai felel8ssé-

alap-problémakat, kiva-

lasztja és helyesen alkal-
mazza a megtelel6 sport-
tudoméanyi adatfelvételi

¢s elemzd mddszereket.
Képes a hatékonykonflik-
tuskezelésre, a hatékony
kommunikaciés méodszer

megvalasztisara.

emberi er@forrdsok
alkalmazasahoz
szitkséges gazda-
sagi, szervezéstu-
domanyi, pedago-
giai, pszichologiai,
szociologiai t6r-
vényszerliségeket.

barmely életkori
emberi méltdsagot
és jogokat munkéja
soran, kiilonos te-
kintettel a sajat
szakteriiletén elé-
fordulo esetekre.

gének tudataban
fejleszti a vele kap-
csolatba keriilok
személyiségét a
sport/rekreacio tar-
sadalmi fontossa-
ganak hangstilyo-
zasaval.

Alkalmas a foglalkozasok
pontos, szinvonalas terve-
zésére, vezetésére, ezeken

Ismeri az egészség-
kulttra, az életmi-
ndség korszerii

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazda-
sagi, kulturalis je-

A testi-lelki egész-
ségrol koherens
egyéni allaspontot

a foglalkozasokon egész- | (egészségtudatos) | lenségek és a sport | alakit ki, terjeszti is
ségmegbrzésre, egészség- | szemléletével, né- | Osszefliggésben all- | ezeket kdrnyezeté-
fejlesztésre. zeteit szilkebb és | nak, legjobb tudasa ben.

tagabb tarsadalmi szerint torekszik
kdrben terjeszti. pozitivan befolya-
solni ezeket az Gsz-
szefliggéseket.

Képes a vele kapcsolatba
kertil6k személyiségét a
testnevelés és sport, re-

Ismeri a holisztikus
értelemben vett
egészség fogalmat,
allaspontjat mo-

Személyes példa-
mutatasaval eldse-
giti kérnyezete
sportoléassal kap-

csolatos pozitiv

Tudatosan képvi-
seli azon modsze-
reket, amelyekikel
szakteriiletén dol-
gozik, ¢s elfogadja
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kreacid tarsadalmi szere-
pének, fontossaganak
hangstlyozésaval.

dern kommunika-
cios eszkodzokkel is
terjeszti.

szemléletmddjanak
alakitasét.

mas tudomanyagak
modszertani saja-
tossigait.

8.2.5

8.2.5.1
8.2.5.2

Programkévetelmény-modul neve: Gimnasztika

Programkévetelmény-modul sorszdma: 5

ges foglalkozasok minimalis és maximalis ¢raszama:

8.2.5.2.1
8§.2.5.2.2

Minimalis éraszam: 20
Maximalis oraszam: 30

Programkévetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsadhoz szitksé-

Képesség

Tudas

Attitiid

Autonomia és
felelosség

Alkalmas a sportagi
mozgasanyag elem-
zesét kovetden egy-
szerti, izolalt gim-
nasztikai gyakorla-

Tisztdban van a moz-
gastanulasban jelen-
t6s szereppel bird
pszichomotoros keé-
pességek rendszeré-

Az egészséges élet-
mddra, a fizikai erdn-
1ét fejlesztésére Gsz-
tonzd szemléletmaod-
dal rendelkezik; az

Onélléan gondolja
végig a gimnasztika
rendszerének 8ssze-
tevéit, az ebben rejld

lehetdségeket, és

tokkal elokésziteni, vel. ember ‘?S komyezete | dolgozza ki sport-
megalapozni a moz- harmonikus egyenst- | 40415 vonatkozéan
gasok megtanulasa- I}fa'ra ﬁgy:‘eln'aet fc.n'- szakmai ajanlasok
hoz sziikséges ké- ditd felelossegtel}fas alapjan.
pességeket magatartast tanusit.
Prevencids és reha- | Atlétja a gimnasztika | Mélyen elkételezett | A jové nemzedékek

bilitacids célzattal
gimnasztikai gya-
korlatokat tervez a
sportolék/fizikai ak-
tivitast végzok
egeszségi allapota-
nak figyelembevéte-
lével.

mozgas-anyagaban
rejlé lehetOségeket a
sériilések megel6zé-
sében, valamint a re-
habilitacioban betdl-
tott szerepében.

az egészseges test
fejlodéséhez sziiksé-
ges mindségi moz-
gasanyag megterve-
zeseben.

érdekében feleldssé-
gének tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
latba keriilék szemé-
lyiségét €s terjeszti a
gimnasztika jelent&-
ségét, tudatositja a
mozgasanyag szere-
pét a bemelegitésben
és a sériilések meg-
eldzésében.

Alkalmas a mozgas-

tanulas szempontja-

bol ismert szenzitiv
¢életszakaszoknak

Ismeri a pszichomo-
torikus képességek és

készségek fejlesztése-

nek eszkdzrendszerét.
Ismeri a kiilonbozé

Torekszik arra, hogy
a szakmai anyagokra
vonatkozo szobeli €s
irasbeli kommunika-
cidja szabalykdvetd

Olyan lehetdségeket

ismer a gimnasztikai

mozgasanyagot ille-
toen, amelyek egy-
részt valtozatosak,
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megfeleld gimnasz-

életkoroknak megfe-

és szakmailag kifo-

megfelelnek a kor-

tikai gyakorlatok lel6 gimnasztikai gésolhatatlan le- szellemnek, ¢s ame-
tervezésére. mozgéasanyagban al- gyen. lyek bizonyitjak,
kalmazott eszkdz- hogy a gimnasztika
hasznélat szabalyait, alkalmazasa nélkii-
ismeretanyagat. 16zhetetlen a moz-
gastanulasban, mas-
részt életlik barmely
szakaszéaban elsaja-
tithatd, gyakorol-
hatd, felhasznalhato.
Képes az emberi test | Ismeri a mozgashibak Rendelkezik az Képes a bemelegi-
anatomiai felépitését | jellemzéit, azok kija- egészséges élet- tésben és képesség-
alapul véve az izii- | vitasanak modszereit. modra, a fizikai fejlesztésben hasz-

leti mozgaslehetdsé-
gcket felhasznalva
gimnasztikai gya-
korlatokat tervezni

egyszerli és Osszetett
forméban egyarant,
kiilénbdzd életko-

Alapvet6 anatdmiai
ismeretekkel rendel-
kezik.

erénlét fejlesztésére
Osztonzd szemlélet-
moddal, az ember és
kérnyezete harmoni-
kus egyenstlyéara fi-
gyelmet forditd fele-
l6sségteljes maga-

nalt egyéni-, tarsas-,
valamint kiilonboz6
szerek alkalmazaisé-
val gyakorlatokat
tervezni, napi szinten
hasznalja a sportagi
felkészités folyama-

rokban alkalmazva. tartassal. taban.
Atlatja a gimnaszti- | Tisztdban van a tér-, | Megfeleld kreativi- | Tudatosan képviseli,

kai gyakorlatok
mozgasszerkezeti té-
nyezdinek véltozta-
tasa altali lehetdsé-
geket a sportigi
mozgasok oktatasa-
nak Osszefliggéseé-
ben

id6-, dinamikai té-

nyezok elemeivel,
Osszefliggésbe tudja
hozni ezek szerepét a
gazdasédgos mozgas-
végrehajtasban betol-
tott jelentdségiikkel.

tassal rendelkezik a
mozgasszerkezeti té-
nyezOk valtoztatasa-

val létrehozott gya-
korlatok Gsszeallita-

sahoz.

és lehetdségéhez
mérten javitja azon
maodszereket, ame-
lyekkel a szakteriile-
tén dolgozik, és elfo-
gadja, valamint az
etikai normadkat fi-
gyelembe véve sajat
modszertanaba be-
épiti més tudomény-
agak modszertani sa-
jatossagait.

A sportagi mozgés-
elemzést kévetden
képes az elkészits-,
és ravezetd gimnasz-

Tisztaban van az
izommiikdodés mecha-
nizmusaval, az ago-
nista-, ill. antagonista

A gimnasztikai gya-
korlatok izmokra ki-
fejtett hatasainak is-
meretében tud valto-

Olyan szakmai mod-
szertani felkésziilt-
séggel rendelkezik,
amely a gyengébb

tikai gyakorlatok iz- | izommik&dés tér- | zatos, minden izom- | testi-lelki adottsagh
mokra kifejtett hatds | vényszertiségeivel. csoportra kiterjedd | sportoldk szdmara is
alapjan megszer- gyakorlatokat 0ssze- vonzova teszik a
keszteni, varialni. allitani.
9/19
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gimnasztikat, siker-
élménnyel szolgal-
nak a kiilonféle tu-
dasszintit és korosz-
talyd sportoldknak.

8.2.6 Programkévetelmény-modul neve: Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunika-

cio (angol)
8.2.6.1
8.2.6.2

Programkévetelmény-modul sorszama: 6

ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszéma:

8.2.6.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.6.2.2 Maximalis éraszam: 15

Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz szitksé-

Képesség Tudas Attitiid Autondémia és
feleldsség
Képes sajét sportjd- | Ismeri dltalanossag- | Torekszik arra, hogy | Szakmai tevékenysé-

ban edzéssel kapcso-
latos kommunikaci-
ora, megtartasara; az
edzés soran felme-
riild problémak meg-
vitatasara idegen
nyelven.

ban a sport témakd-
rébe tartozo idegen
nyelvi kifejezéseket.

a szakmai tevékeny-
ségére vonatkozo
idegen nyelvi sz6-
beli és irasbeli kom-
munikacidja szak-
szer(i legyen.

gét idegen nyelven is
onalldan végzi, mun-
kéja sordn nem szo-
rul kiilsé segitségre.

Magabiztosan kom-
munikal idegen nyel-
ven mind szakmai
mind tarsas kapcso-

Meély ismeretekkel
rendelkezik az altala
0zott sportag idegen
nyelvi szakkifejezé-

Koénnyen képes ide-
gen nyelvi szakmai
kérnyezetben szemé-
lyes, illetve tarsas

Idegen nyelvi és kul-
turalis kdrnyezetben
is képes az adott
kommunikécios el-

lataiban. seirdl. beilleszkedésre. vardsokhoz alkal-
mazkodni.
Erti és képes véle- Ismeri az idegen Nyitott a szakmaja- | Idegen nyelvi szak-

ményezni szobeli
kommunikacios
helyzeteket szakterii-
letéhez kapcesolodo,
illetve az altalanos
témakdrokben ide-
gen nyelven.

nyelvi szakmai kom-

munikacidhoz sziik-

séges szakmai tény-
anyagot.

hoz kapcsolddoan az
adott sporttertilet 4j

idegen nyelvi eleme-
inek elsajatitasara.

mai ismereteit folya-
matosan béviti, 6n-
all6 tanulas, illetve
szervezett képzés ke-
retében.
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Megérti a szakteriile-
tebe tartozo, vala-
mint altalanos téma-
kérben frédott sajtod-
termékeket, hivata-
los és személyes
irasbeli kommunika-
ciot.

Képes egyszerlibb
szakmai és altalanos
irasos produktumok
létrehozasara idegen
nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi elemek sport-
vonatkozast kultura-

lis hatterét.

Fontosnak tartja sa-
jat nyelvi képessége-
inek fejlesztéseét, tu-
databan van annak,
hogy a nyelv egy fo-
lyamatosan valtozé
rendszer, ami folya-
matos tanulast kivan,

Tudatosan monito-
rozza szakmai te-
vekenységét, 6~
rekszik arra, hogy
kihasznalja azokat
a lehetdségeket
(akar a tanitva-
nyoktol valé tanu-
las Gtjan), amelyek
hasznosak Ichet-
nek szamara.

8.2.7

8.2.7.1
8272

Programkovetelmény-modul sorszama: 7

ges foglalkozasok minimalis és maximélis éraszédma:

8.2.7.2.1 Minimalis draszam: 90
8.2.7.2.2 Maximalis oraszam: 130

Programkdvetelmény-modul neve: Cheerleading sportszakmai modul

Programkévetelmény-modul tanulési eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-

Képesség Tudas Attitiid Autonomia és
felel0sség
Rendszeresen megfo- Ismeri a bal- Elkotelezett a bizton- | Betartatja a beren-

galmazza ¢és betartja
a munkavédelmi és
balesetvédelmi sza-
béalyokat. Biztositja
¢s ellendrzi a bizton-
sagi eléirdsok, vala-
mint a higiénés és
szakmai elvarasok
betartdsat.

esetvédelmi szabdlyo-
kat és a munka-
eszkOzok rendel-
tetésszerl

hasznalatanak maodjat.
Ismeri az oktatas

technikai és higiénés
feltételeit, a visel-
kedés szabalyait.

sagos munkavégzes
mellett az eszk6zok
megfelel6 hasznala-
tara €s a résztvevik
pontos balesetvé-
delmi tajékoztatasara
torekszik.

dezések, a sportsze-

rek €s sporteszkdzok
rendeltetésszerli
hasznalataval, ke-

zelésével kapcsolatos
rendszabalyokat.

Képes megismemi és
tanitvanyaival megis-

Ismeri a sportag
torténetét és ha-

Elkotelezett a
sportag nemzetkdzi

Folyamatosan figye-
lemmel kiséri, ku-

mertetni a sportag ki- gyomanyait, ne- ¢s hazai torténetének | tatja a sportag szak-
alakulasat, torténetét, velésben betdltdtt és tarsadalmi, pe- irodalmat.

valamint a hazai és szerepét. dagogiai je-
nemzetkdzi szerveze- lent6ségének megis-

teket, beleértve a merése irant.

szakszdvetség miko-

désének alapjait és

szabalyzatat.
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Képes a cheerleading
sportag oktatasanak
megszervezésére, az
edzések levezetésére
edzés/ sportfoglalko-
zas korilmeényei ko-
zOtt €s az 1skolal test-

nevelés keretein belil

is.

Tudja alkalmazni a
megfeleld
edzésmodszereket a
kiilénb6z6 koresopor-
tok és tudasszintek
esetében.

Elkételezett a
kiilénbozd
korosztalyu sportolo-
inak életkori sajatos-
ségainak és tudas-
szintjének megfelel6
edzésvezeteési
tevékenység
végzésére és ver-
senyre valo
felkészitésére 1s.

Felelbésen tanitja a
cheerleading sportag
technikéjat, és alkal-
mazza az edzésmod-
szereket az életkor
sajatossagoknak és
szenzitfv idoszakok-
nak megfelelden.

Oktatasi programter-
vet tervez.

Ismeri a hosszitavi
sportolofejlesztest, a
foglalkoztatasi
formakat a sportag
oktatasaban, az ok-
tatasi orak ter-
vezésének elméletét.

Kériiltekintoen ter-
vezi meg az oktatasi
drakat, a foglal-
kozasok szakmai tar-
talmat szem eléit
tartva a sokoldala
képességlejlesztést.

Kivalasztja az adott
Orara a megfeleld
modszertani meg-

oldasokat.

Pontosan és
kdzérthetéen
hasznélja a sport-
szakmai termi-
nolégiat, hatékonyan
kommunikél a
célcsoporttal, vala-
mint a sportkérnyezet
egyéb résztvevbivel a
kommunikécios szi-
tuacidnak és az élet-
kori sajatossagoknak
megfelelden.

Ismeri a sportszakmai
terminoldgiat,
tisztaban van a

kiilénb&zd korcsopor-

tok életkori
sajatossagaival, €s a
korcsoportokhoz kap-
csolhatd kommu-
nikacios eszkdzokkel,
stratégidval.

Igyekszik a pontos,
érthetd kommu-
nikaciéra, a megfe-
lelé sportszakimai
nyelvezet
haszndlatéra.

Kommunikaciojaban
felel6sen
megpeydzddik annak
megértésérol.

Megfelelden alkal-
mazza a szak-
terliletére jellemzo
pedagogiai €s
pszicholdgiai
modszereket a sport-
tevekenység megter-
vezése és lebo-
nyolitdsa soran.

Megfeleld ismeretek-
kel rendelkezik a
sportolok pedagdgiai
és modszertani felké-
szitésérdl. Tisztaban
van a nevelés alapel-
veivel, szintereivel,
maodszereivel és esz-
kozeivel, valamint is-
meri a nevelés lehets-
ségeit €s szlikségessé-

Kgveti az 1j pedago-
giai és mddszertani
elméleteket, és nyi-
tott azok integrala-

sara a sportteriileten,

A sport személyiség-
fejleszto hatésait ér-

tékként tekinti, és hi-

telesen kozvetiti eze-
ket az értékeket a
sportoldk felé.

Felelosséggel alkal-
mazza az Uj pe-
dagdgiai és modszer-
tani megoldésokat a
szervezeten belill.
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gt az altala felkészi-
tett célcsoportok sze-
rint.

Edzést tervez a spor-
tolok szamaéra.

Ismeri a terhelési mu-
tatok fogalmat, a
szenzitiv iddszakokat,
valamint a jégen és
szarazfoldon végez-
heté sokoldaltt képes-
ségfejelesztésen ke-
resztil annak kondici-
onalis és koordinacios
képességek fejlesztési
kérdéseit.

Tisztaban van a
szenzitiv idészakok-
kal, az életkori saja-
tossagoknak megfe-

leld terhelési mu-
tatok fogalmaval, va-
lamint a kondici-
onalis és koor-
dinacids képességek
fejlesztésével, azok
szabalyozasaval. Is-
mereteit folyamato-
san boviti, frissiti.

Onallé déntéseket
hoz a tanultak
alapjan, figyelembe
veve a tanuld
képességeit.

Edzést tervez és ver-
senyezteti a sportolo-
kat.

[smeri a hosszitavia
sportolofejlesztést, a
sportag edzésrend-
szerét, az edzés jel-
lemzoit €s edzésfel-
adatait, valamint a
versenyrendszerét,

Koriiltekint6en ter-
vezi meg az edzést, a
foglalkozasok szak-
mai tartalmat, a dif-
ferencialt kepzést
szem el6tt tartva. A
versenyre toérténd
felkészitést és a ver-
senyeztetést a hosz-
szutava sportold fel-
készités részének,
eszkdzének tekinti.

Onélléan, a sportold

egyéni jellemzdit fi-

gyelembe véve allit

Ossze edzéstervet, és

versenyezteti a spor-
tolot,

Felhasznéalja a sport-
agi felkészités sordn
az anatémiai, élettani

Ismeri a gyakorlatok
anatémiai
Osszefliggéseit, ennek

Az anatomiai, ¢let-
tani és edzéselméleti
tudasat alkalmazva, a

Onallban a sportold
életkori sajatossigai-
nak és tudasanak

és edzéselméleti is- tudataban képes a hosszitavi sportold megfeleléen diffe-
mereteit az edzések gyakorlatok kivite- | felkészités alapelvei- | rencidlt képzést biz-
tervezesénel és veze- lezésére. Ismeri az nek megfeleléen ké- | tosit a sportoloknak.
tésénél. Folyamato- | izom fokozatos és fo- | sziti fel a sportold-
san alkalmazza ezta | lyamatos terhelését, kat.
tudast az edzések so- az edzés-pihenés-
ran, taplalkozas-adaptacio
egységét, a tuledzés
tiineteit, okait, és
kikiiszobdlését, és az
13/19
AT b B o AEOREES R R T H AT RAEI I A B U R BT AT B e SRR e SRTERREE, L &




edzés hatasait a szer-

vezetre.
Képes a gyakorlatok Ismeri az Tisztdban van az On4llé dontéseket
végrehajtasanak izommukddés anatomiai és élettani hoz a tanultak
anatomiai anatomiai feltételeit, | Gsszefliggésekkel. Is- | alapjan, figyelembe
Osszefiiggéseinek a konkrét gyakorlatok | mereteit folyamato- véve a tanuld
rendszerezésére, a hatéséat a keringésre san boviti, frissiti. képességeit.

keringés és az izmok
¢lettani, folyamatai-
nak az edzésre valo
hatasainak ismerete
mellett az edzésrol
kévetkeztetéseket is
levonni.

és az izmok fej-
lesztésére. Rendelke-
zik hatékony tudassal
a klilénfele gyakorla-
tok sokszinfiségével,
és azok keringésre és

izommiikodésre,
izomfejlesztésre gya-

korolt konkrét
hatdsaival.

Oktatja az edzéshez
szikséges alapelve-
ket €s mddszereket.
Rendelkezik ismere-
tekkel a tiledzésrol
¢és annak kiilénbozo
forméirdl, és képes
felismerni annak

Ismeri az edzéselve-

ket, és tartalmuk sze-

rint részletesen allitja
Ossze a sportolo

edzésterveét.
A tiledzés okainak

ismeretében elsOsor-

ban a megelézést

Koriiltekintben ter-
vezi meg az edzést
és mozgdasos foglal-
kozasok szakmai tar-
talmat, szem el6tt
tartva az emberi
szervezet
mikédésének az

Felelosséget vallal a
koriiltekintd, az
egyéni sajatossago-
kat is figyelembe
vevo tervezésért.

okait. tartja az edzéster- ¢életkori sajatossagok
vezésnél szem el6tt. | &s szenzitiv idésza-
kok torvény-
szerliségeit.
Képes a sportag spe- | Ismeri a sportig alap- Tisztdban van a Onall6an, a tanulta-

cifikus mozgésainak,
fogasainak, testhely-
zeteinek oktatasara,
az esetleges hibak
felismerésére €s azok
hatékony javitisara.

mozgasainak
tanitasaval kapcsolat-
ban alkalmazott ok-
tatasi modszereket €s
cljarasokat, az eloké-
sz{td és ravezetd gya-
korlatokat, a
mozgastanulas fazi-
sait, az esetleges
hibak javitasanak
maodjat.

sportdg oktatasi
moédszereivel. Isme-
reteit folyamatosan

bhoviti, frissifi.

kat felhasznalva
végzi a sportolok
felkészitését, segit
céljaik elérésében.




Bemelegitést tervez,

valtozatos

figyelembe véve
sportolak életkori

A felismert

SZervez es vezet

kériilmények kzott,

jatossagait, a szerve-
zet anatémiai és élet-
tani sajatossdgait és
az edzés tartalmat.

a
Sa-

Ismeri a bemelegités
funkcidit, fajtait,
alapelveit, folyamatat

¢s részegységeit.

Koéniltekinten ter-
vezi meg a beme-
legitést és mozgasos
foglalkozasok szak-
mai tar-talmat, szem
elott tartva az élet-
kori sajatossagokat, a
sportold tudasat, és
az emberi szervezet

mitkédésének
térvenyszeriiségeit.

Onélléan éllitja 5ssze
a bemelegités szak-
mai tartalmat ¢s ve-
zeti a gyakorlatot a
célnak megfeleld
gyakorlatvezetési
modszerrel.

modositja a beme-
legités prevencids
jellegti tartalmat, az

reket és eszkdzdket.

Képes a mozgasos

edzésartalmak tiinetei
alapjan megfeleléen

alkalmazott modsze-

sportsériiléseket,

lamint tisztdban van
azok megelbzésének
prevencios le-
het&ségeivel és reha-
bilitacidjaval.

Ismen az edzéster-

Ismeri és felismeri a

edzésartalmakat, va-

Torekszik a
sériillésmentes fel-
adatvégzés
elosegitésére a be-
melegités soran.

egészségligyi szak-
emberek segitségével
az edzésartalmakat

Els6segélynyijtasi
ismeretei biztosak; a
sportagra jellemzd6
sériiléseket megelSzi,
illetve hatékonyan

Sziikség esetén

kivédi, ellatja,
gydgyitja.

ellatja, kezeli.
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Torekszik a pontos Tudatéban van a
cselekvések minta- helés, elfiradas, al- feladatvégzés munk4jabol adodo
szerl bemutatasara, kal-mazkodas fo- eldsegitésére a felelsségével a

oktatdsara. galmat, az edzéster- kivant gyakorlat és felligyeletére bizott
helés kérdéseit, a ter- edzéshatas teriileten 1évok testi-
helés dsszetevdit, az elérésének lelki és edzettségi al-
elfdradas kérdéseit; az érdekében. lapotaért.
alkalmazkodast. Is-
meri a taledzés fajtait,
annak jeleit, elkertilé-
sének vapy kezelésé-
nek lehetdségeit, Is-
meri az edzettség és
teljesitmény dssze-
tevoit (képessegek,
készsé- gek — idealis
testal- kat).
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Elbsegiti a sportolod
helyes, egészséges
¢életvitelének és
taplalkozasi szokésai-
nak kialakitasat.

Tisztdban van az
egészséges, helyes
taplalkozasi
szokasokkal és az
egészséges életmod
alapjaival, valamint a

Elkotelezett az
egészséges életmdd
szemliéletének ter-
jesztésében,
személyes példamu-
tatdsaval segiti a he-

Onéalléan fogalmaz
meg személyre sza-
bott javaslatot a
sportolo helyes
taplalkozasi
szokasainak, egész-

folyadékpotlas fon- lyes taplalkozasi séges ¢életmodjanak
tossagaval. szokésok ki- kialakitasa érdeké-
alakitasat, meg- ben.
erdsitését.
Integralja és gyakor- | Ismeri a mobilizdcid, | Mélyen elkdtelezett Sportszakmai
latban alkalmazza aktivalas, a mindségi sport- kérdésekben
anatomiai, €lettani, hajlekonység és szakmai mun- egylttmiikddést kez-

valamint korszer(i
sport- és egészsegtu-
domanyi ismereteit.

iziileti mozgékonysag
fejlesztését.

kaveégzeés €s az ehhez

tarsuld pedagogiai €s

pszicholégiai nevelés
mellett.

deményez és tart
fenn szakteriilete
mas szerepldivel (pl.:
0rvos, Sportorvos,
masszor,
gydgytornasz, diete-
tikus, sportpszichold-
gUs).

8.3 A szakmai képzés megszervezhetd kizarélag tavoktatisban: igen/nem*

9 A programkivetelmény alapjan szervezhet6 szakmai képzéssel megszerezhetd szakké-
pesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatésaginak bemutatisa (munkaeré-piaci rele-
vancidja):

A szakképesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport teriiletén alkalmazhaté tudassal,
megfeleld gyakorlati tapasztalattal kimagaslé emberi és szakmai teljesitményre képesek. Olyan
sportdgazati humén erbforras fejlesztésére, tudas és szakértelem atadasara 6sszpontosit, amely
kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi és lelki fejlédésében. Kazremiikodve ezzel nem-
csak a magyar sport tarsadalmi, gazdasdgi és kulturalis jovOképének, hanem a mindenkori tar-
sadalom életmdodjanak, életmindségének, egészségtudatos szemléletének alakitdsaban.

10 A képesito vizsga megszervezéséhez sziitkséges feltételek és a képesito vizsga vizsgate-
vékenységeinek részletes leirasa:

10.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl, a képzo intézmeny altal kidllitott tant-
sitvany.

4A megfeleld valasz aldhdzando.
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Egyeb feltételek: -
10.2  frasbeli vizsga
10.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: irasbeli vizsgatevékenység

10.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek lefrasa: Az irasbeli vizsgatevékenység a
programkdvetelmény szakmai moduljainak ismeretanyaga alapjan, a vizsgaszervezt altal
osszeallitott komplex feladatlapon; tovabba kiilon feladatlapként az adott sportaghoz kap-
csolodo, a sportdg szakszovetségének edzOképzésért felelfs személye dltal jovahagyott
sportteriileti nyelvi anyag alapjén keriil Gsszedllitasra. A komplex feladatlap a sportoktatd
tevékenységeihez kapcsolédd fogalmakat, Gsszefiggéseket tartalmazza. Az irasbeli felada-
tok ,,A sportolo szervezetének felépitése és miikddése, balesetvédelem”, az , Edzéselméleti
alapok™, a ,,Sportpedagogia”, a ,,Sportpszicholégia”, a ,,Gimnasztika”, a sportteriileti fel-
adatiap a,,Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikéacié” modul, a ,,Cheerleading sport-
szakmai” modul alapjn kerll dsszedllitdsra. A komplex feladatlap a vizsgaszervezd dltal
készitett frasbeli feladatsor. A kérdéssor adatbdzisanak tartalmat teljes egészében évente kell
Ujitani a vizsgakdzpontoknak. Tesztjellegli: igaz-hamis allitasok, egyszeres és tObbszords
feleletvalasztés, fogalomparosftas. Javasolt a szamitogép alkalmazasat igényld teszt.

10.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre 4116 id6tartam: 60 perc
10.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 30 %

10.2.5 A vizsgatevékenység értckelésének szempontjai: A vizsgakdzpont dltal készitett
irasbeli feladatsor javitasi-értékelési Gitmutatoja alapjan.

10.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazod a megszerezhetd §sszes
pontszam legaldbb 61 %-at elérte. Aki az irdsbeli tesztsort nem teljesiti minimum 61 %-ra,
az nem léphet tovabb a projektfeladatra.

103 Projektfeladat (Gyakorlat)

10.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagspecifikus szituicids feladatok
megoldasa
10.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Oktatdsi/edzésterv Osszedllitdsa

elézetesen megadott szempontok alapjan, az orszadgos sportagi szakszévetség altal dsszeal-
litott sportagspecifikus szituacids tételsor alapjan. A vizsgazé a gyakorlati vizsgatevékeny-
ség sorén az orszagos sportagi szakszdvetség altal Gsszeallitott szituacids tételsorbol vélet-
lenszerlien vélaszt egyet €s ez alapjan ad szamot felkésziiltségérsl.

10.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasdra rendelkezésre all6 id6tartam: Felkésziilési
1d6 15 perc, vélaszadasi id6 15 perc.

10.3.4 A vizsgatevékenység ardnya a teljes képesité vizsgan beliil: 20 %

1035 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Sportagspecifikus szitudcios
gyakorlatok megoldésa, szituacid elemzése, helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készi-
tése. Ertékelési szempontok a szakmai gyakorlati feladat megoldésa, elemzése, bemutatésa.
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10.3.6 A vizsgatevékenyseg akkor eredményes, ha a vizsgdzo a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

10.3.7 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportiagi mozgisforma oktatasa, edzés
levezetése (elozetes tételsor alapjan)

10.3.8 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Oktatéds levezetése, elemzése (hi-
bajavitas), helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A vizsgazo a gyakorlati vizsga-
tevékenység soran a tételsorbol véletlenszeriien valaszt egyet és ez alapjan ad szamot felke-
sziiltségérol. A gyakorlati feladatokat a ,,Cheerleading sportszakmai” modul szakmai isme-
retei alapjan az orszagos sportigi szakszovetség allitja dssze.

10.3.9 A vizsgatevékenység végrehajtdsara rendelkezésre all6 idétartam: Felkésziilési
1dd 5 perc, vélaszadasi 1d6 25 pere.

10.3.10 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 50 %

10.3.11 A vizsgatevékenység értékelésénck szempontjai: Szaknyelv hasznalata, hibaja-
vitas, ravezet6 gyakorlatok alkalmazasa, oktatdi fellépés (irdnyitas), motivalo készség, ids-
beosztés, kifejezésmod, helyezkedés, résztvevdkkel vald kommunikécid, visszacsatolasok
fényében torténd korrekeidk, mozgas, megjelends, segédeszkozok hasznalata. Ertékelési
szempontok a sportagi gyakorlati feladat megoldasa, elemzése, bemutatésa.

10.3.12 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd 8sszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

A képesitd vizsga értékelése az egyes vizsgatevékenységek fentiekben kifejtett silyozott
szazalékos aranyainak megfelelden torténik.

Sikertelen a képesité vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenysége vonatkozasaban a vizs-
gazd a megszerezhetd 6sszes pontszam legalabb 61 %-at nem érte el.

Javitdvizsga esetén csak a sikertelen mindsitést, illetve potlovizsga esetén csak az igazoltan
nem teljesitett vizsgatevékenység ismétlése szikséges.

10.4 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A vizsgabizottsag tagjai a hatdlyos jogszabalyok rendelkezései szerint kertilnek kijeldlésre. A
vizsgabizottsdgban szerepelnie kell a sportigazgatasi szerv altal delegalt egy {6 vizsgaztatonak,
tovabba két, a cheerleading sportdg orszagos sportagi szakszivetsége altal delegalt fonek, aki
legalabb 5 éves szakmai gyakorlattal és edz6i szakképesitéssel vagy szakképzettséggel kell,
hogy rendelkezzen.

Szamitogép alkalmazasat igényld teszt esetén az {rasbeli vizsgatevékenységhez informatikai
személyzet biztositdsa szitkséges.

10.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Szamitogép alkalmazasat igényld teszt esetén az irasbeli vizsgahoz szikséges infokommuniké-
cids eszk6zok. Olyan helyszin, amelynek infrastruktiirdja garantalja a vizsgahoz sziikséges fel-




tételeket, és biztositja a nyugodt vizsgazas és vizsgiztatas felételeit. A gyakorlati vizsgatevé-
kenységek tekintetében: a sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkozdk és feltételek biztosi-
tasa sziikséges. A targyi feltételek kore bévithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megki-
véanja.

10.6 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

10.7 A képesitd vizsgan hasznalhaté segédeszkdzokre és egyéb dokumentumokra vonat-
kozé részletes szabalyok:

A vizsgdz6 a vizsga kdzben hasznalhatja a végrehajtashoz feltétleniil sziikséges eszkdzoket,
egycb segitséget nem vehet igénybe. Sportdgspecifikusan a sajat speciélis sporteszkdz haszna-
lata megengedett.

10.8 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidépontjaira, a vizsgaidisza-
kokra vonatkozo sajatos feltételek:

A gyakorlati vizsgatevékenységek id6pontjat a vizsgaszervezd a vizsga gyakorlatanak sportag-
specifikus jellemzdire €s kériilményeire tekintettel hatdrozza meg. A gyakorlati vizsgatevé-
kenységek és az irasbeli vizsgatevékenység egymdshoz viszonyitott id6pontja tekintetében a
sportagspecifikus gyakorlathoz sziikséges koriilmények figyelembevételével szitkséges eljarni.

11. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolddo kiilonds, egyedi, specialis feltételek

Olyan képzési helyszin biztositasa sziikséges, amelynek infrastruktirija garantalja a képzés le-
bonyolitdsahoz sziikséges feltételeket. A sportagnak megfeleld létesitmények, eszkdzok és fel-
tételek biztositasa sziikséges.
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