10145099 szam Sportedz6 (M- és toronyugras sportighan) megnevezésii
szakkeépesités megszerzésére iranyulé szakmai képzéseket megalapozé

programkovetelmény

1 A programkivetelmény, illetve az ennek alapjan szervezhetté szakmai képzés

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5

Megnevezése: Sportedzd (M- és toronyugras sportagban)
Megnevezése angolul: Sports Coach (Springboard and Platform Diving )

Megnevezése németiil: Sporttrainer (Kunst- und Turmspringen )

Agazat megnevezése: Sport

Besorolésa a képzési terliletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 1014

2 A

programkdvetelmény alapjin szervezhetd szakmai képzéssel megszerezhetd

szakképesités

2.1
2.2
2.2.1
2.2.2
2.2.3

Megnevezese: Sportedzd (M- és toronyugras sportagban)
Szintjének besorolasa
Az Burédpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 5
A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 5

A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 5

3 A

programkivetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzéssel megszerezheto

szakképesités és az azzal betoltheté munkakor vagy végezhetd tevékenység kapesolata,
dsszefiiggése!:

3.1

3.2

A szakmai képzéshez kapcsoldddan megszerezhet6 szakképesitéshez szitkséges kompe-
tenciakkal szakmajegyzékben szereplé szakma korébe vonhaté munkateriilet, tevékeny-
ség vagy munkakor magasabb szinten gyakorolhato, vagy a szakmai képzés szakmajegy-
zekben szerepld szakma képzési és kimeneti kivetelményeiben meg nem hatdrozott spe-
cialis szakmai ismeretek és szakmai készségek megszerzésére iranyul.

A szakmai képzéshez kapcsolodéan mepsrerezhetd szakképesités jogszabilvban

meghatérozott képesitési kévetelmény munkakdr betdltéséhez vagy tevékenység
folvtatasahoz.

A képesitési kdvetelményt eloiro jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott tevé-
kenységek gyakorlasdhoz sziikséges képesitések jegyzékérSl szold 157/2004. (V. 18.)
Korm. rendelet

1 A megfelel$ elem kivéalasztands.
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4 A programkivetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéshez kapcesoléodéan
megszerezhetd szakképesitéssel ellithaté legjellemz6bb munkateriilet, tevékenység
vagy munkakor leirasa:

A mii- és toronyugras sportedzd szakember célirdnyosan tervezi, szervezi és irdnyitja az okta-
tason résztvevd kezd$t6l a versenyzb sportolok foglalkozésait, révid-, kozép- és hosszi tavi
felkeszitéset és versenyeztetését, Tisztdban van a sportag hazai és nemzetkézi térténetével, Is-
meri a sportdg teljes mozgasanyagat, alapvetd és specialis technikai elemeit. Ismeri a mi- és
toronyugras versenyszabalyait. Sportagspecifikus ismereteket nydjt, kialakitja a sportagi jartas-
sagot, képességeket és készségeket fejleszt. Felismeri és gondozza a tehetséget. Tudéasaval se-
giti az ifjisagi és felnStt versenyzék stratégiai hosszitava fejlédését. Ertékeli a versenyzok
edzéseken nyljtott teljesitményét, és korszert pedagdgiai edzéselvek, edzésmodszerek figye-
lembevételével fejleszti teljesitoképességiiket és teljesitOkészségiiket. Felméri a versenyzik
technikai tudésat és képes javitani azokat. Részt vesz mind a szabadidés tevékenységet, mind
az ifjusagi és felnbtt versenyz6k edzéseit szervezd egység/intézmény munkéjdban. Segiti az
egészseges eletmodra térekvok sportolasi programjanak Gsszeallitisat,

5 A programkivetelmény alapjian szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto
szakkeépesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzoi jogi oltalom
alatti allasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all:
5.1.1 Az oltalom tipusanak megjeldlése: -
51.2 Nyilvantartd hatosag: -

5.1.3 Azonositod vagy nyilvantartasba vételi szama: -

6 A programkévetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzés megkezdéséhez sziikséges
bemeneti feltételek:

6.1 Iskolai eldképzettség?: érettségi végzettség
6.2 Szakmai el6képzettség: -

6.3 FEgészségligyi alkalmassdgi kovetelmény: foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi
vizsgalat

6.4 Szakmai gyakorlat tertilete és idétartama: Az orszagos sportagi szakszdvetség honlapjan
kozzétett szakmai szempontok alapjan sportagi jartassag igazoldsa, valamint az orszagos
sportdgi szakszivetség altal kiadott szakmai ajanlés sziikséges.

7 A programkévetelmény alapjin szervezheté szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszima (Amennyiben a programkdvetelmény
modulszerii felépitésii, a minimalis 6raszim a modulonként meghatarozott minimalis,
a maximalis 6raszam a modulonként meghatarozott maximalis 6raszamok Gsszege):

2 A megfelels elem kivélasztando.
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7.1 Minimalis 6raszam: 320

7.2 Maximalis éraszam: 455

8 A szakmai kivetelmények leirasa:

8.1 Modulszer(i felépités esetén’

8.1.1 Programkdvetelmény-modul neve: A sportolé szervezetének felépitése és
miikddése, balesetvédelem

8.1.1.1 Programkd&vetelmény-modul sorszama: 1

8.1.1.2 Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsahoz

sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis éraszama:

R.1.1.2.1 Minimalis éraszam: 30
8.1.1.2.2 Maximalis éraszam: 40

Képesség Tudas Attitiid Autondémia és
felelgsség
Képes az emberek | Magas szintli tudas- | Az egészséges élet- | A testi-lelki egészségrol
mozgaskultoraja- sal rendelkezik a maodra, a fizikai erén- | koherens egyéni allas-
nak, specidlis &l16- | gyakorlati edzdi te- | 1ét fejlesztésére Gsz- | pontot alakit ki, terjeszti
képességenek, ter- | vékenység ellatasa- | ténzb szemléletmdd- | is ezeket kdmyezetében.
helhetbségének, hoz sziikséges alap- | dal rendelkezik; az
erénlétének a fej- vetd, anatomiai és ember és kdrnyezete
lesztésére, megér- | élettani, sporttudo- | harmonikus egyensi-
zésere, a mozgas- | manyi ismeretekrél. | lyéra figyelmet for-
szervi €s keringési dito felelGsségteljes
karosodasok meg- magatartast tandsit;
elozésére, illetve re- ezeket torekszik mas-
habilitaciojara. nak is atadni.
Kepes az egeszsé- Ismeri a sportbéli Torekszik az élet- Tudatosan képviseli
ges életmdd terve- | csticsteljesitmények hosszig tartd és az azon modszereket, ame-
zésére, az egészség- | eléréséhez szitkséges |  élet egészére kiter- lyekkel szakteriiletén
fejlesztésre, a rekre- | fizikai és mentdlis | jedd tanulasra, nyitott | dolgozik, és elfogadja
acios és mentalhigi- | képességek fejleszt- | Uj médiumok irant, mas tudomanyagak
énés kultira kiala- | hetOségének eljara- | keresi az (3 informéa- | moédszertani sajatossa-
kitasara, valamint | sait, modszereit, va- cidéforrasokat. gait.
egészséglejleszto, lamint az egészsé-
rekredcios és élet- giikben karosodott
modprogramok emberek sport altali
gyakorlati megvald- | rehabilitacios folya-
sitasara. matokat.

® Legalabb két modul esetén modulonként sziikséges meghatarozni a tanulasi eredményeket! A sablont a modulok
szamanak fiiggvényében tovabbi tiblazatokkal ki lehet egésziteni a modulra vonatkozd informicidk
megjelenitésével.

3/21




Képes az edz6i te-

A sport gyakorlata

Ertéknek tekinti a

Feleléségteljes, egész-

vékenységében altal megkovetelt | sportot, az egészséges | ségtudatos ember szem-
sporttudomanyi, magas szintll telje- | ¢letmodot és Eletmi- léletét kdrnyezetében
egészségtudomanyi | sitmény fejlesztése noséget. terjeszti.
ismeretek alkalma- soran megtartja a
zasara. sportoldk egészsé-
get.
Képes az eléforduld | Ismeri a sportban, 1l- Rendelkezik az Onalloan, a hiteles szak-

balesetek esetén a

karosodasok felis-

merésére, az adek-

vat elsdsegélynyj-
tasra.

letve a sportagban
jellemz6 baleset-
megelozési és elsd-
segély-nyujtasi alap-
vetd szabalyokat és
eljarasokat.

egeészségkultira, az
életmindség, valamint
a rekredcio korszeri
(egészségtudatos)
szemléletével, néze-
teit sziikebb és tagabb
tarsadalmi k&rben ter-
jeszti.

mai forrdsokra tAmasz-
kodva tekinti 4t és
elemzi a testkultara, il-
letve az egészségkultiira
kérdéseit, a problémakra
megoldasi javaslatokat
fogalmaz meg.

8.1.2 Programkdvetelmény-modul neve: Edzéselméleti alapok

38.1.2.1 Programkoévetelmény-modul sorszama: 2
8.1.2.2 Programkévetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozdsok minimalis €s maximaélis 6raszama:
8.1.2.21 Minimalis 6raszam: 20
8.1.2.2.2 Maximalis 6raszam: 30
Képesség Tudas Attitad Autondmia és felel os-

ség

Képes sportegyesii-
leti és iskolai szerve-
zett keretek kozott a
sportolok/rendszeres
fizikai aktivitast vég-
z6k megfeleld fog-
lalkozasdnak vezeté-
sére.

Atlatja a sport 4ltala-

nos folyamatait,

rendszereit, valamint
ezek felépitését, mii-

kodését.

Ertéknek tekinti az
egeészséges életmo-
dot és életminbséget,
valamint rendelkezik
az egészségtudatos
ember szemliéletével;
nézeteit ismerdsei
kérében terjeszti.

A testi-lelki egészség-
rél koherens egyéni 4l-
laspontot alakit ki, ter-
jeszti is ezeket komye-
zetében.

Képes az edzéselmé-
leti ismeretek sport-
agspecifikus, életko-
roknak megfelel$ al-
kalmazasara.

Ismert az edzéselmé-

let alapfogalmait,

moédszertanat, 6 te-

rileteit.

Tiszteletben tartja
barmely életkori em-
beri méltésagot és
jogokat a testkultura-
lis teriileten végzett
munkéja soran, kiild-
nds tekintettel a sajat
szaktertletén eléfor-
dulo esetekre.

Szakmai felelésségé-
nek tudataban fejleszti
a vele kapcsolatba ke-

riilék személyiséget.
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Képes az egészséges
¢életmod tervezésére,
az egészségfejlesz-

Megfeleld tudéssal
rendelkezik az
egészséges emberi

Torekszik az élet-
hosszig tartd €s az
€let egészére kiter-

Egyiittmkodést kez-
demeényez a testkultu-
ralis tertileten mitkédé

tésre valamint egész- | szervezet alapvetd jedd tanulasra, nyi- szervezetekkel,
ségfejlesztd, rekred- | testi, lelki muk&dé- tott 0j médiumok
cids és eletmodprog- | sérdl, a terhelésélet- | irant, keresi az 1jj in-

ramok gyakorlati tani Osszefiiggések- | formacioforrasokat.

megvalositdsara. ol

Képes az emberek Megfelel$ tudassal Rendelkezik az Szakmai feleldsségé-
mozgaskultirajanak rendelkezik az egészségkultira, az | nek tudatidban fejleszti
fejlesztésére, megdr- | egészséges emberi életmin{ség, vala- | a vele kapcsolatba ke-

zésére, rendellencs-

ségek megeldzésére,

illetve rehabilitacio-
jara.

szervezet alapvetd
test, lelki mitkdés-
r0l és a helytelen
életmddbdl fakadd
egeszségkarosito té-
nyezokrol.

mint a rekredcié kor-
szer(l (egészségtuda-
tos) szemleletével,
nézeteit szitkebb és
tagabb tarsadalmi
kérben terjeszti.

rilék személyiségét a
sport/rekredcid tarsa-
dalmi szerepének, fon-
tossaganak hangsulyo-
zésaval.

Ismerje a felkészités
alapvetd teriileteit, a
mozgastanulas folya-

Magas szintli elmé-
leti és gyakorlati tu-
dassal rendelkezik a

Térekszik arra, hogy
a szakmai probléma-
kat lehetOség szerint

Onalloan, a hiteles
szakmai forrasokra ta-
maszkodva tekinti at

matat. sportoldk felkészité- | masokkal, més szer- | €s elemzi a testkulttira,
séhez, versenyezteté- | vezetekkel egyiitt- | illetve az egészségkul-
séhez sziikséges €let- | miikodve oldja meg. tara kérdéseit, és a
tani, biomechanikai problémakra megol-
torvényszeriiségek- dasi javaslatokat fo-
rol. galmaz meg.
Képes a tehetségek Ismeri a tehetséges | Tantérgyi felkésziilt- Egyuttmukodik a
felismerésére, legyen |  sportol6 jellemzéit, | sége erdsitse a tanit- | szakemberekkel, szii-
korrekt a tehetségiik- | tisztabanvanatehet- | yanvok iranti fele- | 16kkel a sportold fejls-
nek megfeleld seggondozés folyama- 18sségérzetét. dése érdekében.
sportra irényitasban, taval és felelosségevel.
Képes tanitvanyait | Magas szintli elmé- | Tudatosan képviseli | Koherens allaspontot
iranyitani és segiteni | leti és gyakorlati tu- | szakteriletének kor- | alakit ki a holisztikus
a kiilonboz6 edzés- | dassal rendelkezik a | szerl elméleteit és | értelemben vett egész-
és versenyhelyzetek- | sportoldk felkészite- modszereit. ségrol, és allaspontjat

ben.

séhez, versenyezteté-
s¢hez sziikséges pe-
dagdgiai, pszichold-
giai, szocioldgiai t6r-
vényszeriségekrol.

modern kommunika-
ci6s eszkdzokkel 1s
terjeszti.

8.1.3
8.1.3.1

b, B EAAIY: P AT

Programkdvetelmény-modul neve: Sportpedagogia

Programkovetelmény-modul sorszama; 3
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8.1.3.2

Programké&vetelmény-modul tanulési eredményeinek elsajatitasdhoz

szlikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 0raszéma:

8.1.3.2.1.1

Minimalis oraszam: 10

8.1.3.2.1.2 Maximalis oraszam: 15

Képesség Tudas Attitiid Autondémia és
felelosség
El tudja latni a sporto- | Ismeri a testkultira | Nyitott a kapcsolat- | A testi-lelki egész-

lok/rendszeres fizikai
aktivitast végzok fel-

¢és az egeészsegkul-
tara alapfogalmait,

teremtésre, az
egylttmikddésre és

ségrol koherens
egyéni allaspontot

készitését és verse- fejlesztésiik eszkdz- | a kommunikacidra | alakit ki, terjeszti is
nyeztetését. rendszereit, médsze- | magyar és idegen ezeket kdmyezeté-
reit és eljarasait. nyelven. ben.
Képes az cgészséges | Ismeri a szakteriile- | Ertéknek tekinti a Egytittmiikodést

¢letmod tervezésére,
az egészségfejlesz-
tésre, a rekredcios és

mentalhigiénés kultira

kialakitasara, valamint
egészségfejleszto, re-
kredcios és életmdd-
programok gyakorlati
megvaldsitasara.

tén alkalmazhat6
konfliktuskezelési
maodokat, kommuni-
kacids stratégidkat
és modszereket.

rekreaciot, az egész-
séges ¢letmodot és
életmindséget, vala-
mint rendelkezik az
egészségtudatos em-
ber szemléletével;
nézeteit ismerdsei
kérében terjeszti.

kezdeményez a test-
kulturalis teriileten
miiksdo szerveze-
tekkel.

Képes a sportszerveze-
teknél, dnkormanyza-
toknal, rekreacids in-
tézményeknél, rendez-
vényszervezéssel fog-

lalkozé szervezeteknél

Ismeri a szakteriile-
tén alkalmazhaté
oktatasi-nevelési

modszereket.

Igényes munkavég-
zésével hozzajarul a
testkultira, a rekrea-
cids €s egészségkul-
tara szinvonalanak

Onélléan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti
at és elemzi a test-

kultira, illetve az

emeléséhez. egészségkultira kér-
szervezdi és vezet6i déseit, és a problé-
feladatok ellataséra. makra megoldasi ja-
vaslatokat fogalmaz
meg.
Képes a sportteve- Ismeri az egyes Rendelkezik az Szakmai felelossé-
kenység szerepldivel sportagi korosztd- | egészségkultira, az | gének tudataban fej-

aktiv €s innovativ
egylittmikodésre.

lyokban alkalmaz-
haté pedagdgiai esz-
kbzrendszert.

életminbség, vala-
mint a rekreacio

korszerti (egészség-

tudatos) szemléleté-
vel, nézeteit sz{i-

leszti a vele kapcso-
latba keriilok sze-
mélyiségét a testne-
velés és sport, rekre-
aciod tarsadalmi sze-

kebb és tagabb tar- | repének, fontossaga-
sadalmi kérben ter- | nak hangstlyozasa-
jeszti. val.
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8.14
8.1.4.1
8.1.4.2

Programkdvetelmény-modul neve: Sportpszicholégia

Programké&vetelmény-modul sorszama: 4

Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitisdhoz

sziikséges foglalkozasok minimalis és maximaélis draszama:

8.1.4.2.1.1

Minimalis oraszam: 10

8.1.4.2.1.2 Maximalis oraszam: 15

Képesség Tudas Attitiid Autonomia és
felelosség
Felismeri a szakterileti Ismeri és érti az Tiszteletben tartja | Szakmai feleldssé-
alap-problémakat, kiva- | emberi er6forrasok | barmely életkori gének tudataban
lasztja és helyesen alkal- alkalmazasahoz emberi méltosagot | fejleszti a vele kap-
mazza a megfeleld sport- | sziikséges gazda- | és jogokat munkdja { csolatba keriilok

tudomanyi adatfelvételi
¢€s elemzd modszereket.
Képes a hatékonykonflik-
tuskezelésre, a hatékony
kommunikécios moédszer
megvalasztasara.

sagi, szervezéstu-
doményi, pedago6-
giai, pszichologiai,
szocloldgiai tor-
vényszeriségeket.

soran, kiilénds te-
kintettel a sajat

szakteriiletén els-
forduld esetekre.

szemelyisegét a
sport/rekredcid tar-
sadalmi fontossa-
ganak hangstlyo-
zésaval.

Alkalmas a foglalkozasok
pontos, szinvonalas terve-
zésére, vezetésére, képes
ezeken a foglalkozéasokon
egészsegmeglrzésre,
egeszséglejlesztésre.

Ismeri az egészség-
kultdra, az életmi-
ndség korszeri
(egészségtudatos)
szemléletét, néze-
teit sziikebb és ta-
gabb tarsadalmi
korben terjeszti.

Eifogadja, hogy a
tarsadalmi, gazda-
sagi, kulturdlis je-
lenségek és a sport
Osszefliggésben 4ll-
nak, legjobb tudasa

szerint térekszik
pozitivan befolya-
solni ezeket az Osz-

szefuggéseket.

A testi-lelki egész-
ségrdl koherens
egyeni allaspontot
alakit ki, terjeszti is
ezeket kémyezeté-
ben.

Képes a vele kapcsolatba
kertildk személyiségét a
testnevelés és sport, re-

kreacio tarsadalmi szere-

pének, fontossaganak
hangsulyozasaval for-
malni,

Ismeri a holisztikus
értelemben vett
egészség fogalmat,
allaspontjat mo-
dermn kommunika-
cios eszkozokkel is
terjeszti.

Személyes példa-
mutatasaval eldse-
giti koryezete
sportolassal kap-
csolatos pozitiv
szemléletmaddjanak
alakitdsat.

Tudatosan képvi-
seli azon modsze-
reket, amelyekkel
szakteriiletén dol-
gozik, és elfogadja
mas tudomanyagak
modszertani saja-
tossagait.

8.1.5 Programkdvetelmény-modul neve: Gimnasztika

8.1.5.1
8.1.5.2

Programkovetelmény-modul sorszama: 5

Programkd&vetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasdhoz

sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis éraszama:

8§.15.2.1

Minimalis draszam: 20
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8.1.5.2.2

Maximalis 6raszam: 30

Képesség Tudas Attitiid Autondémia és
feleldsség
Alkalmas a sportagi | Tisztdban van a moz- | Az egészséges élet- Onélléan gondolja

mozgasanyag elem-
zését kivetben egy-
szerti, izolalt gim-
nasztikai gyakorla-
tokkal elékésziteni,
megalapozni a moz-

gastanulasban jelen-
tds szereppel biro
pszichomotoros lé-
pességek rendszeré-
vel.

madra, a fizikai erén-
1ét fejlesztésére Osz-
tonzd szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember és kirnyezete
harmonikus egyensu-

végig a gimnasztika
rendszerének Ossze-
tevoit, az ebben rejlé
lehetdségelket, és
dolgozza ki azokat a
sportadgara vonatko-

gasok megtanulasa- 13,73’1.& ﬁg):ehrraet f(?r' zOan szakmai ajanla-
hoz szilkséges ké- dité felelc')ssegtél_}fas sok alapjan.
. magatartast tanusit.
pessegeket.
Prevenci6s és reha- | Atlitja a gimnasztika | Mélyen elkételezett | A jové nemzedékek

bilitacids célzattal
gimnasztikai gya-
korlatokat tervez a
sportolok/fizikai ak-
tivitast végzdk
egeészségl dllapota-
nak figyelembevéte-
lével.

mozgas-anyagaban
rejlé lehetdségeket a
sériilések megeldze-
sében, valamint a re-
habilitacidban betdl-
tott szerepében.

az egészséges test
fejlddéséhez sziiksé-
ges mindségi moz-
gasanyag megterve-
zésében,

érdekében feleldssé-
gének tudatdban fej-
leszti a vele kapceso-
latba keriilok szemé-
lyiségét és terjeszti a
gimnasztika jelentd-
ségét, tudatositja a
mozgisanyag szere-
pét a bemelegitésben
és a sériilések meg-

eldzésében.
Alkalmas a mozgas- | Ismeri a pszichomo- | Torekszik arra, hogy | Olyan lehetdségeket
tanulds szempontja- | torikus képességek és | a szakmai anyagokra | ismer a gimnasztikai
bél ismert szenzitiv | készségek fejlesztésé- | vonatkozd szdbeli és | mozgasanyagot ille-
életszakaszoknak | nek eszkdzrendszerét. | irasbeli kommunika- | tden, amelyek egy-
megfelelé gimnasz- | Ismeri a kiillonb6zé | cidja szabélykdvetd | részt valtozatosak,
tikai gyakorlatok életkoroknak megfe- | és szakmailag kifo- | megfelelnek a kor-
tervezésere. leld gimnasztikai gasolhatatlan le- szellemnek, €s ame-

mozgasanyagban al-
kalmazott cszkdz-
hasznalat szabalyait,
ismeretanyagat.

gyen.

Iyek bizonyitjak,
hogy a gimnasztika
alkalmazasa nélkii-
16zhetetlen a moz-
gastanulasban, mas-
részt életitk barmely
szakaszaban elsaja-
tithato, gyakorol-
hat6, felhasznalhato.
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Képes az emberi test
anatdémiai felépitését
alapul véve az izii-
leti mozgaslehetdsé-
geket felhasznalva
gimnasztikai gya-
korlatokat tervezni
egyszeru és Osszetett
forméban egyarant,
kiilonbdzé életko-

Ismeri a mozgashibak
jellemzéit, azok kija-
vitdsanak modszereit.
Alapvetd anatoémiai
ismeretekkel rendel-
kezik,

Rendelkezik az

egészséges ¢let-

modra, a fizikai
erdnlét fejlesztésére
Osztonzd szemlélet-
mdddal, az ember és
komyezete harmoni-
kus egyensulyéra fi-
gyelmet fordito fele-

16sségteljes maga-

Képes a bemelegi-
tésben és képesség-
fejlesztésben hasz-
nalt egyéni-, tarsas-,
valamint kiilénb6z6
szerek alkalmazésa-
val gyakorlatokat
tervezni, napi szinten
hasznalja a sportagi
felkészités folyama-

rokban alkalmazva. tartassal. tban.
Atlatja a gimnaszti- | Tisztdban van a tér-, Megfeleld kreativi- | Tudatosan képviseli,
kai gyakorlatok 1d6-, dinamikai té- tassal rendelkezik a €s lehetdségéhez
mozgasszerkezeti té- | nyezOk elemeivel, | mozgisszerkezeti té- | mérten javitja azon
nyezbinek valtozta- | Osszeflggésbe tudja | nyezdk valtoztatisa- | modszereket, ame-
tasa altali lehet6sé- | hozni ezek szerepéta | val létrehozott gya- | lyekkel a szakteriile-
geket a sportagi gazdasadgos mozgas- | korlatok Gsszeallitd- | tén dolgozik, és elfo-
mozgasok oktatasd- | végrehajtisban betol- séhoz. gadja, valamint az
nak dsszefuiggése- | tott jelentdségiikkel. etikai normakat fi-
ben gyelembe véve sajat
maodszertanéba be-
épiti mas tudomany-
agak modszertani sa-
jatossagait.
A sportdgi mozgas- Tisztaban van az A gimnasztikai gya- | Olyan szakmai méd-

elemzést kdvetden
képes az elokészit6-,
és ravezet0d gimnasz-

izommitkddés mecha-
nizmusaval, az ago-
nista-, ill. antagonista

korlatok izmokra ki-
fejtett hatasainak is-
meretében tud valto-

szertani felkésziilt-
séggel rendelkezik,
amely a gyengébb

tikai gyakorlatok iz- izommiikddés tor- | zatos, minden izom- | testi-lelki adottsaga
mokra kifejtett hatds | vényszer{iségeivel. csoportra kiterjedd | sportolok szamara is
alapjan megszer- gyakorlatokat Ossze- vonzova teszik a
keszteni, varialni. allitani. gimnasztikat, siker-
¢lménnyel szolgal-
nak a kiilonfele tu-
dasszintli és korosz-
talyu sportoldknak.
8.1.6 Programkovetelmény-modul neve: Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi

kommunikacié (angol, német)

8.1.6.1
8.1.6.2

Programkovetelmény-modul sorszdma: 6

Programkévetelmény-modul tanulési eredményeinek elsajatitdsahoz

sziikséges foglalkozdsok minimalis és maximalis oraszama:

8.1.6.2.1.1

Minimalis éraszam: 10
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8.1.6.2.1.2 Maximalis 6raszam: 15

Képesség Tudas Attitid Autonémia és
felelosség
Képes sajat sportja- | Ismeri altalanossag- | Toérekszik arra, hogy | Szakmai tevékenysé-
ban edzéssel kapeso- | ban a sport témako- | a szakmai tevekeny- | gét idegen nyelven is
latos kommunikéci- | rébe tartozo idegen ségére vonatkozd | Onélldan végzi, mun-

6ra, megtartisara; az
edzés soran felme-
1iilé problémak meg-
vitatasara idegen
nyelven.

nyelvi kifejezéseket.

idegen nyelvi sz6-
beli és irasbeli kom-
munikacioja szak-
szerll legyen.

k4ja soran nem szo-
rul kiils6 segitségre.

Magabiztosan kom-
munikal idegen nyel-
ven mind szakmai
mind tarsas kapcso-
lataiban.

M¢ély ismeretekkel
rendelkezik az altala
{iz6tt sportag idegen
nyelvi szakkifejezé-

seirbl.

Kénnyen képes ide-
gen nyelvi szakmai
kérnyezetben szemé-
lyes, illetve tarsas
beilleszkedésre.

Idegen nyelvi és kul-
turalis kérnyezetben
is képes az adott
kommunikacios el-
varasokhoz alkal-
mazkodni.

Erti és képes véle-
ményezni szébeli
kommunikécios
helyzeteket szakterti-
letéhez kapcsolodo,
illetve az altalanos
témakordkben ide-
gen nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi szakmai kom-
munikécidhoz sziik-
séges szakmai tény-

anyagot.

Nyitott a szakméja-
hoz kapcsoldéddan az
adott sporttertilet 0j
idegen nyelvi eleme-
inek elsajatitasara.

Idegen nyelvi szak-
mai ismereteit folya-
matosan boviti, on-
allé tanulas, illetve
szervezett képzés ke-
retében.

Megérti a szaktertile-
tébe tartozd, vala-
mint dltalanos téma-
korben irddott sajto-
termékeket, hivata-
los és személyes
irasbeli kommunika-
ciot.

Képes egyszeriibb
szakmai €s altalanos
irasos produktumok
létrehozasara idegen
nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi elemek sport-
vonatkozasi kultura-

lis hatterét.

Fontosnak tartja sa-
jét nyelvi képessége-
inck fejlesztését, tu-
databan van annak,
hogy a nyelv egy fo-
lyamatosan valtozé
rendszer, ami folya-

matos tanuldst kivan.

Tudatosan monito-
rozza szakmai te-
vékenységét, to-
rekszik arra, hogy
kihasznalja azokat
a lehetdségeket
(akér a tanitva-
nyoktél valé tanu-
14s utjan), amelyek
hasznosak lehet-
nek szamara.

8.1.7 Programkdvetelmény-modul neve: Edzéstervezés

8.1.7.1
8.1.7.2

Programkdvetelmény-modul sorszama: 7

Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz

sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:
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8.1.7.2.1

Minimalis oraszam; 10

8.1.7.2.2 Maximalis oraszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autondomia és
felelosség
Képes az edzésel- Megfeleld tuddssal | Nyitott az ij médiu- | Mélyen elkdtelezett

méleti ismeretek
sportagspecifikus,
¢életkoroknak meg-
feleld alkalmaza-
séra.

rendelkezik az
egészséges emberi
szervezet alapvetd
testi és lelki miiko-
désérdl, valamint a
helytelen életmad-
bol fakadé egész-
ségkarosité ténye-
z0krol.

mok irant, az élet-
hosszig tartd, vala-
mint az élet egé-
szére kiterjedé tanu-
lasra valo térekvés
szemeélyiségjegyévé
valt.

a mindségi sport-
szakmai munkavég-
zés mellett.

Képes az egészséges
életmad tervezésére,
az egeszségfejlesz-
tésre, valamint
egészségfejleszto,
rekreacios és élet-
moédprogramok gya-
korlati megvaldsita-
séra.

Magas szinti elmé-
leti és gyakorlati tu-
dassal rendelkezik a
sportoldk felkeszité-
séhez, versenyezte-
téséhez szitkséges
élettani, biomecha-
nikai térvényszert-
ségekrdl.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakte-
riiletén dolgozik, és
elfogadja mas tudo-

manyagak modszer-

tani sajatossagait,

Szakmai feleldssé-
geének tudataban fej-
leszti a vele kapcso-

latba kertil6k sze-

mélyiségét a sport,
az egészséafejlesz-
tés tarsadalmi szere~
pének, fontossaga-
nak hangsulyozasa-
val.

Ismerje a felkészités
alapvetd teriileteit, a
mozgastanulas fo-

Felismeri a szakte-
riileti alap-problé-
makat, kivélasztja és

Onalléan gondolja
végig a testkulturs-
lis teriilet kérdéseit,

Onalléan végzi a
testkulturalis terilet
kérdéseinek elemzé-

lyamatat. helyesen alkalmazza | és dolgozza ki azo- | sét és szakmai forra-
a megfeleld sporttu- | kat a meglévd szak- | sok, ajanlasok, 8sz-
domanyi adatfelvé- | mai forrasok, ajanla- | szefliggések alapjan
teli és elemzd mod- sok, evidenciak torténo alkalmaza-
szereket. Képes a alapjan. sat.
konfliktuskezelési
modszerek kdzotti
valasztasra, a haté-
kony kommunika-
cids modszer meg-
vélasztaséra.
Mélyen elkodtelezett | TIsmeri a sportbéli Minden esetbena | Kooperativ és krea-
a minbségi sport- | cstcsteljesitmények | fair play szellemé- | tiv egyiittmiikodés
szakmai munkavég- | eléréséhez szilksé- | ben tevékenykedik, | kialakitisara torek-
zés mellett. ges fizikai és mentd- | amivel mintat ad tel- | szik a testkulturalis
jes kornyezetének. tertileten miikodo
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lis képességek fej-
leszthet6ségének el-
jarasait, modszereit,
valamint az egészsé-
gitkben kirosodott
emberek mozgas-
szervi és keringési
rendszerének sport
altali rehabilitacios
folyamatokat.

szervezetekkel, érin-
tettekkel.

Komplex szakmai
feladatkoroket ellato
csoportok vagy
szervezetek vezete-
sére torekszik a test-
kulturalis tertileten
beliil.

Ismeri a tiltott telje-
sitményfokozas leg-
ujabb eszkdzeivel és
modszereivel kap-
csolatos informacio-
szerzés forrasait, va-
lamint nagyjabol is-
meri a szerck egész-
ségkarosité hatasat.

A jovo nemzedékek
érdekében feleldssé-
gének tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
latba kertilék sze-
mélyis€gét és ter-
jeszti a testnevelés
¢s sport/fizikai akti-
vitas, rekreacio tar-
sadalmi szerepét,
fontossagat.

Minden esetben a
fair play szellemé-
ben és értékeit koz-
vetitve tevékenyke-
dik, magatartasaval
mintat ad teljes kor-
nyezetének.

8.1.8
8.1.8.1
8.1.8.2

Programkdvetelmény-modul neve: Mozgasfejlesztés

Programkovetelmény-modul sorszama: 8

Programkévetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasdhoz

sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

8.1.8.2.1.1

Minimalis éraszam: 10

8.1.8.2.1.2 Maximalis 6raszam: 15

Képesséeg

Tudas

Attitiid

Autonomia és
felelgsség

Képes a biolo-
giai életkormak

Ismeri a kronolégiai
és biologiai életkor

megfelelé moz-
gas kepzés meg-

fogalmat, jelent&sé-
gét a mozgastanulés-

Meggy6zodéssel alkalmaz
valtozatos mozgésfejlesz-

tési modszereket.

Batran alkalmazza
a kiilonbozé teszte-
ket, felméréseket a
mozgas fejlettségi

tervezésére. ban, mozgasfejlesz- szintek megallapi-
tésben. tasahoz.
Alkalmas a Tisztaban van a szen- | Osszefiggést l4t az egyes | A mozpéasfejlesz-
mozgastanulas zitiv életszakaszok ¢letkorokban betdltétt téshez alkalmazott
¢s, -fejlesztés jelent6ségével a ké- | mozgasfejlesztési lehetd- | tervezési munkéaja-
szempontjdbol | pességfejlesztésben. ségek alkalmazdsa és a hoz kreativ méd-
ismert szenzitlv | Ismerd e terlilet speci- | személyiségfejlodés ala- | szereket alkalmaz a
¢letszakaszok- | fikus jellemzoit, ter- kulasa kozott. kiilénféle életkorok

hoz igazodo
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sportmozgaso- minologiajat, ira- sajatossagait figye-
kat, gyakorlato- | nyait, kidolgozott ha- lembe véve.

kat kitalalni, tarait €s a rokon

Osszeallitani, szakteriiletekhez valo

tervezni. kapcsolodasat.

Képes atlatni Ismeri a kiilénbdz8 | Erzékeny a hibak felisme- | A hibak, rendelle-
felismerni a kil- | életkorokra jellemzd | résére, fogékony a segité | nességek felismeré-
16nb6z6 életko- | mozgasok repertoér- folyamatok alkalmaza- sére teszteket, fel-

rokra jellemzé | jat, tudja a rendelle- séra. mérési anyagokat

mozgas készle-
tek allapotat, mi
nésegét.

1

nességek, eltérések
okainak lehetdségeit.

képes 1étrehozni,
dokumentélni és
rendszeresen nyo-
mon kdvetni ezek
valtozasait.

Képes a moz-
ghsfejlesztés —
¢s a gondolko-
dasi folyamatok
Osszefliggésének
felismerésére.

Tudéasa van az egyen-
sulyérzek, a szem—
kéz koordinacio, a

térérzékelés, az
irany-és iramérzéke-
1¢s, tempdérzék stb.
fejlettségének jelen-
tdségével a mozga-
s0k szervezésében.

Képes a lemaradasban
1évé gyermekeknél/spor-
tolokndl az idében elkez-

dett mozgasterapiaval a
probléma felismerésére €s

megoldasara

Folyamatosan k-
veti tanitvanyi fej-
16dését, sajat doku-
mentécios rend-
szert alkalmaz a
sportfelkészités so-
ran.

8.1.9 Programkévetelmény-modul neve: Vezetési — szervezési ismeretek

8.1.9.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 9
8.1.9.2 Programkoévetelmény-modul tanulési eredményeinek elsajatitasahoz
szikséges foglalkozasok minimalis és maximalis éraszama:
§.1.92.1 Minimalis éraszam: 10
8.1.92.2 Maximalis draszam: 15
Képesség Tudas Attitiid Autonoémia és
feleldsség
El tudja latni a spor- | Ismeri és érti az em- | Mélyen elkotelezett a | Minden esetben a

tolok/rendszeres fi-
zikai aktivitast vég-
z6k felkészitését és
versenyeztetését, va-
lamint sportszerve-
zetben szervezési és
vezetési feladatokat
old meg.

beri eréforrasok al-
kalmazasahoz sziik-
séges gazdasagi,
szervezéstudomanyi,
szocioldgiai tor-
vényszeriiségeket.

minéségi sportszak-
mai munkavégzés
mellett.

fair play szellemé-
ben tevékenykedik,
amivel mintat ad tel-
jes kdrnyezetének.

PR .
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Képes sportszerve-
761, rekreacid szer-
vezhi, vezetdi és
sportvezetdi tevé-
kenységek ellata-
séra.

Célzottan tudja az
erdforrasokat felku-
tatni, a gazdalko-
dasba bevonni.

Nyitott szakmaja at-
fogd gondolkodas-
médjanak és gyakor-
lati miikédése alap-
vet6 jellemzdinek hi-
teles kbzvetitésére,
atadasara.

Egyiittmiik&dést
kezdeményez a test-
kulturalis tertileten
mitkédé szerveze-
tekkel.

Képes az elsajatitott
szakmai, jogi, gaz-
daségi, valamint
szervezesi és veze-
tesi ismeretek haté-
kony gyakorlati al-
kalmazasara.

Erti a sport szerve-
zeti kdrnyezetét és
muikodését; tudato-
san képviseli szakte-
riiletének korszeru
elméleteit és mod-
szereit.

Célzottan torekszik
az er6forrasok felku-
tatasdra, bevonasara

¢€s gazdalkodasra.

Szakmai feleldssé-
gének tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
latba keriilok szemé-

lyiségét a sport, re-

kreacié tarsadalmi

szerepének, fontos-

sagénak hangsilyo-
zasaval.

8.1.10 Programkdvetelmény-modul neve: Jogi, gazdasagi ismeretek

- 8.1.10.1 Programkdvetelmény-modul sorszama: 10
8.1.10.2 Programké&vetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz
szitkseges foglalkozasok minimalis és maximalis éraszama:
8.1.10.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.1.10.2.2 Maximalis draszam: 15
Képesség Tudis Attitiid Autonodémia és
felelosség
El tudja latni a szak- | Rendelkezik alapis- Kotelessegének Onalléan végig gon-
teriiletén felmertilé merettel a magyar tartja a szakteriilete | dolja a szakterliletén
aktualis feladatokat. jogrendszerrdl. szerinti relevans, felmeriild kérdése-
kapcsolodo jogi is- ket, és kidolgozza
merek megszerzését | azokra - a meglévd

és alkalmazasét, to-
vabba azok betarta-
sat.

szakmai forrasok,

ajanlasok, eviden-

cidk alapjan -vala-
szait.

Célorientalt, masok-
kal egylittmiikodik.

Ismeri a legalapve-
tébb jogi fogalma-
kat.

Hitelesen képviseli
megszerzett tudasat.

Felelésséget érez a
felmeriilé problémak
azonnali és hatékony

megoldésa irant.

14/21



Felismeri a szakterii- | Rendelkezik ismeret- | Elfogadja, hogy a Tudatosan képviseli
leti alap-probléma- tel a jogszabalyok tirsadalmi, gazda- azon modszereket,
kat, és a felel6sség- | megismerhetdségé- | ségi, kulturalis jelen- | amelyekkel szakterii-
vallalas képességé- | r0l és gyakorlati al- | ségek és a sport 8sz- | letén dolgozik, és el-

vel kivélasztja és he- kalmazasardl. szefliggésben allnak, | fogadja més tudo-
lyesen alkalmazza a legjobb tudésa sze- | manyAdgak modszer-
megfeleld gazdasagi rint torekszik poziti- tani sajatossagait.
és jogi ismereteket van befolyésolni
azok megoldasara. ezeket az Osszefiig-

géseket.
Képes az elsajatitott | Rendelkezik a sport- | Motival masokat fel- | Vezetd szerepet lat

gazdasagi és jogi is-
meretek hatékony al-

foglalkoztatas (hata-
lyos) szabalyozdsi

adatellatasa soran.

el szakmai szerveze-
tekben, csoportok-

kalmazéséra a gya- komyezetével. ban.
korlatban.
Kéovetkeztetéseket | Ismeri a sport teriile- | Szitkség esetén be- | Segitd szerepet 14t el

von le, és megoldasi
javaslatokat fogal-
maz meg, javaslato-
kat tesz dontések
meghozatalara, don-
téseket hoz.

tén leggyakrabban
felmeriil6 foglalkoz-
tatasi szerz6dések ti-
pusait és gyakorlati
alkalmazasuk hata-
lyos jogi kereteit.

von masokat a don-
tés meghozatalaba.

szakmai szervezetek-
ben, csoportokban.

Képes értékelni és

annak eredményeit

beépiteni munka-
jéba.

Ismeri a hazai sport
(hatalyos) szabalyo-
zasi kdrnyezetét.

Figyelemmel kiséri a
sportot érintd jogi
jellegti valtozasokat.

FelelGsséget érez a
jogi kérnyezet valto-
zésa megismerése
irant.

Fejlédni és masokat
is fejlesztent képes.

Rendelkezik a sport-

véllalkozas legalap-

vetdbb gazdasagi is-
mereteivel.

Kellé nyitottsaggal
rendelkezik a szak-
mai fejlédésére, Ma-
sok fejlesztéset ta-
mogatja.

Onalléan azonosftja
képzési, fejlodési
igényeit, 6nalldan és
felelosséggel tervezi
¢s sziikség szerint
szervezi szakmai és
altalanos fejlodését,
beosztottjait is segiti
ebben.

8.1.11 Programkévetelmény-modul neve: Mii- és toronyugras edzd sportszakmai modul

8.1.11.1

Programkévetelmény-modul sorszama: 11
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8.1.11.2 Programkd&vetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz
sziikséges foglalkozisok minimalis és maximadlis draszama:
8.1.11.2.1 Minimalis 6raszam: 180
8.1.11.2.2 Maximaélis 6raszam: 250
Képesség Tudis Attitiid Autonomia és
felelosség
Betartja a munka- Ismeri a balesetvé- Elkételezett a biz- Betartatja a be-

védelmi és baleset-
védelmi szabdlyo-
kat és ennek keretei
kz0tt szervezi az
edzéseket.

delmi szabalyokat
¢és a sporteszkdzok
rendeltetésszeri
hasznalatanak mod-
jat.

tonsagos munka-
végzeés mellett, t6-
rekszik a munkéja-
hoz kapesolddd esz-
kbzok rendeltetés-
szer(t hasznalatara
és a sportfoglalko-
zason részvevok
pontos balesetvé-
delmi tajékoztata-
sara.

rendezések, to-
vabba sportsze-
rek és sportesz-
kozok rendelte-
tésszerl haszna-
lataval, kezelésé-
vel kapcsolatos
szabalyokat.

A sportag sajatos-
sagaibol adodo
extra veszélyforra-
sokat felismert,
azokat megeldzi,

Ismeri az edzések
soran el6forduld
edzési sérilések

okait és a sériilések
elkertilésének, kivé-

Folyamatosan szin-
ten tartja tudasat és
gondoskodik szel-
lemi és fizikai fel-
késziiltségérdl.

Onallé dontése-
ket hoz a tanul-
tak alapjan, fi-
gyelembe véve a
tanuld képessé-

elharitja vagy fel- désének lehetGsé- geit.
szamolja. geit, sziikség sze-
rinti elsésegélynyj-
tast.
Képes ismertetni a | Ismeri a sportdg ha- | Elismerben, motival- | A sportig szakiro-

sportag torténetét, ha-
zai és nemzetk$zi
szervezeteinek egy-
masra éplilé rendsze-
rét.

zail és nemzetkdzi
tGrténetét, a hazai ¢s
nemzetk6zi szerve-
zetek felépitését,
fobb szabalyait.

tan mutatja be egy

sportkbzdsséghez tar-

tozas jelentoségét.

dalmat hiteles ada-
tokkal alata-
masztva mutatja
be, ismereteit fo-
lyarmatosan béviti.

Képes korosztalynak
megfeleld bemelegitd
mozgasfolyamatok
Osszeallitasara, leve-
zetésére, megtanita-
sara.

Ismeri a sportagra
jellemzé bemelegi-
tési formékat, lehe-
toségeket, modszer-

tant.

Térekszik a pontos

feladatvégzés eldsegi-

tésére.

Onallé déntéseket
hoz, figyelembe
véve sportoldi ké-
pességeit.

Képes felismerni az
anatomiai, élettani sa-

[smeri a sportig
speciélis képesség-

Koriiltekintden tervezi
meg a fejleszto felada-

Szinten tartja ana-
tomiai ismereteit és

jatossdgokbdl eredd | fejlesziésének leg- tok Osszeallitasat. folyamatosan bo-
képességi korlatokat | modernebb mddsze- viti, frissiti a fej-
és képes fejlesztd fel- reit. lesztésekre, egész-
adatokat alkalmazni. ség megdvasara
iranyuld tudasat.
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Képes korosztalynak
megfelelé mi- és to-
ronyugroé tréningek
Osszeallitasara.

Ismeri a mii- és to-
ronyugras alaptech-
nikainak eltéréseit,

Tisztdban van a miug-
rasra vonatkozé sza-
balyzatokkal.

Onélloan, az isme-
reteit felhasznalva
végzi sportoldi fel-
készitését, figye-
lembe véve az
egyéni képessége-
ket.

Technikai ismeretei
alapjan képes elogya-
korlatok, elemek al-
kotaséra, tanitasara.

[smeri a sportdgra
jellemz§ technikai
alapelemeket, krité-

riumokat ¢és azok ér-
tékeit.

Tisztdban van a mi-
és toronyugras techni-
kai, taktikai és sza-
balyismereteivel. Is-
mereteit folyamatosan
boviti, frissiti.

Onélldan, a tanul-
takat felhasznalva
végzi a mi- és to-
ronyugro verseny-
z0k felkészitését,

és segiti céljaik el-
éréseben a rabizott

versenyzoket.

Képes szaltokat és
csavarokat tanitani
minden irdnyba a sza-
balyok szerint.

Ismeri a nehézségi
fok tabldzatot és is-
meri az utdnpotlas
versenyek ugras
anyagéat.

Koriiltekintben, a
sportold biztonsagat
szem el6tt tartva ter-

vezi meg az elvég-
zendo feladatokat.

Onalléan, az isme-
reteit felhasznalva
a korosztaly és
egyéni képesség
mérlegelésével al-
litja Gssze az elvég-
zend§ feladatsort.

Képes a szaktudasa

Ismeri a miiug-

Kelld precizitast és

Felmeéri az adott

alapjan mozgéasfolya- | rasban el{")fqrd'ulé nyitottsdgot mutat a sportold szamara
matokat alkotni, tani- alap technikék legmagasabb szintli | legkedvezdbb, lo-

tani. h'e lyes es b12t(_)11; mozgasfolyamatok gikusan kapesol-

sdgos végrehajta- . . . .
Sht. megalkotisara, hatd mozgas folya-
matokat a fejlesztés
érdekében.

Képes a versenyzok- Ismeri a kiviteli Tisztdban van a sport- | Onélldan, az isme-
nek a kiviteli pont- | pontszdmlevonasok | agi verseny szabaly- | reteit felhasznéalva
szamlevonasok csok- ertékét. zattal. Ismereteit fo- | végz sportoloi fel-

kentése érdekében ja-
vitd edzoi utasitast

[yamatosan béviti,
frissiti.

készitéset, figye-
lembe véve az

adni. egyéni képessége-
ket.
Képes egylittmitkddé- | Ismeri az egyiittmi- Koriiltekintoen, a Onallban, az isme-
sek Osszeallitaséara, kodések fogalmat, sportold biztonségit | reteit felhasznilva
tanitasara. szabalyait és érté- szem el6tt tartva ter- a korosztaly és

két. vezi meg az elvég- egyéni képesség

zendd feladatokat. mérlegelésével al-
litja Bssze az elvég-

zendé feladatsort.
Képes szinkronugrds | Ismeri a szinkron- Tisztaban van a Onélloan, az isme-
Osszedllitasara, tanitd- | ugras fogalmat, sza- szinkronugras sza- reteit felhasznalva

sara. balyait és értékét. balyaival. Ismere-

teit folyamatosan
béviti, frissiti.

a korosztaly és
egyént képesség
mérlegelésével al-
litja Ossze az elvég-
zendo6 feladatsort.
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Képes mozgasfolya- Ismeri a sportdg | Kell6 nyitottsagot mu- | Tudatdban van az

matokban a kiviteli miivés,zi kovetel- | tata sportaghoz kozeli | adott sportold kor-
clemeket megjeleni- menyeit. sportigak, milvészeti | osztdlyanak megfe-
tent, tanitani. agak (torna, akroba- | lelé mozgas stilu-
tika, klasszikus balett, sokkal.

modern tanc stb.)
modszertananak meg-
ismerésére.

8.2 A szakmai képzés megszervezhett kizardlag tavoktatasban: igen/nem*

9. A programkévetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhetd
szakliépesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatéosaginak bemutatisa (munkaerd-
piaci relevanciaja):

A szalképesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport teriiletén alkalmazhat6 tudéssal,
megfeleld gyakorlati tapasztalattal kimagasld emberi és szakmai teljesitményre képesek. Olyan
sportdgazati humdn eréforrés fejlesztésére, tudas és szakértelem atadasara dsszpontosit, amely
kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi és lelki fejlédésében. Kozremlkodve ezzel nem-
csak a magyar sport tarsadalmi, gazdasagi és kulturélis j6véképének, hanem a mindenkori tar-
sadalom életmodjanak, életmindségének, egészségtudatos szemléletének alakitasaban.

10. A képesité vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek ¢és a képesitd vizsga
vizsgatevékenységeinek részletes leirasa:

10.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kévetelményeinek teljesitésérdl, a képzd intézmény altal kiallitott tand-
sitvany.

Egyéb feltételek: -
102 Irasbeli vizsga

10.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Irasbeli vizsgatevékenység

10.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Az irasbeli vizsgatevékenyseg a
programkévetelmény szakmai moduljainak ismeretanyaga alapjan, a vizsgaszervezd altal
Osszeallitott komplex feladatlapon; tovabba kiilon feladatlapként az adott sportdghoz kap-
csolodo sporttertileti nyelvi anyag alapjan keriil 6sszeallitasra. A komplex feladatlap a sport-
edzd tevékenységeihez kapcesolddo fogalmakat, dsszefiiggéseket tartalmazza. Az irasbeli fel-
adatok ,,A sportolo szervezetének felépitése és mikddése, balesetvédelem”, az ,,Edzéselmé-
leti alapok™, a ,,Sportpedagdgia”, a ,,Sportpszicholégia”, a ,,Gimnasztika”, a ,,Vezetési-szer-
vezési ismeretek”, az | Edzéstervezés”, a ,,Mozgasfejlesztés”, a ,Jogi, gazdasagi ismeretek”
alapjén, a sportteriileti feladatlap a ,,Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikécid” mo-
dul, a,,Mii- és toronyugras edzd sportszakmai” modul alapjan keriil dsszeallitasra. A komp-
lex feladatlap a vizsgakdzpont altal készitett irasbeli feladatsor. A kérdéssor adatbazisanak

4A megfelels valasz aldhiizando.

18/21

ot

o IR g e 1 e S R i o ¢ RSBkl S, e T | SRS



tartalmat teljes egészében évente kell Gjitani a vizsgakdzpontoknak. Tesztjellegli: igaz-hamis
allitasok, egyszeres és tobbszdrds felelet-valasztis, fogalomparositas. Javasolt a szamitogép
alkalmazasat igénylo teszt hasznélata.

10.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre all6 idétartam: 60 perc
10.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan belil: 30%
10.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A vizsgakozpont altal készitett

irasbel: feladatsor javitdsi-értékelési utmutatdja alapjén.

10.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd dsszes
pontszam legalabb 61%-at elérte. Aki az irdsbeli tesztsort nem teljesiti minimum 61%-ra, az
nem léphet tovabb a projektfeladatra.

10.3  Projektfeladat (Gyakorlat)

10.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagspecifikus szituiciés feladatok
megoldasa
10.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Edzésterv Osszeallitasa eldzetesen

megadott szempontok alapjan, az orszagos sportagi szakszdvetség altal §sszeallitott sport-
agspecifikus szituacios tételsor alapjan. A vizsgazd a gyakorlati vizsgatevékenység soran az
orszagos sportagi szakszovetség altal Gsszeallitott szituacios tételsorbdl véletlenszeriien va-
laszt egyet és ez alapjan ad szamot felkésziiltségérol.

10.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: Felkésziilési
id6 15 perc, vélaszadasi id6 15 perc.

10.3.4 A vizsgatevékenység ardnya a teljes képesitd vizsgan beliil: 20%

10.3.5 A vizsgatevkenység értékelésének szempontjai: az értékelés a sportagspecifi-
kus szituaciés gyakorlatok szakszerli megoldésa, a szituaciok pontos és szakmailag megala-
pozott elemzése, a helyzetgyakorlatok megfelel$ értelmezése és kezelése, valamint a hely-
zetekhez illeszked®, indokolt megolddsi javaslatok kidolgozasa alapjan torténik.

10.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd ésszes
pontszam legalabb 61%-at elérte.

10.3.7 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagi mozgasforma oktatasa, edzés
levezeiése (elozetes tételsor alapjan)

10.3.8 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Oktatas vagy edzés rész leveze-
tése, elemzése (hibajavitas), helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A vizsgizo a
gyakorlati vizsgatevékenység sordn a tételsorbdl véletlenszerlien valaszt egyet és ez alapjan
ad szamot felkésziiltségérél. A gyakorlati feladatokat a ,,Mil- és toronyugras edzé sportszak-
mai” modul szakmai ismeretei alapjan az orszagos sportagi szakszévetség allitja Gssze.

103.9 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre 4ll6 id6tartam: Felkésziilési
idé 5 perc, valaszadasi id6 25 perc.
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10.3.10 A vizsgatevékenység ardnya a teljes képesitd vizsgan beliil: 50%

10.3.11 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Szaknyelv haszndlata, hibaja-
vitas, ravezetd gyakorlatok alkalmazdsa, edz6i fellépés (iranyitas), motivalo készség, iddbe-
osztas, kifejezésmad, helyezkedés, résztvevikkel vald kommunikacid, visszacsatolasok fé-
nyében torténd korrekcidk, mozgas, megjelends, segédeszkozok hasznalata. Ertékelési
szempontok a sportagi gyakorlati feladat megoldasa, elemzése, bemutatasa.

10.3.12 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzo a megszerezhetd Gsszes
pontszam legalabb 61%-at elérte.

Sikertelen a képesité vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenysége vonatkozasaban a vizs-
gdz6 a megszerezhetd Osszes pontszam legalabb 61%-at nem érte el.

Javitovizsga esctén csak a sikertelen mindsitésii projektfeladat, illetve potldvizsga esetén csak
az igazoltan nem teljesitett projektfeladat ismétlése sziikséges. Sikertelen irasbeli vizsgatevé-
kenység esetén a teljes képesitd vizsga ismétlése szitkséges.

10.4 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A vizsgabizottsig tagjai a hatalyos jogszabalyok rendelkezései szerint keriilnek kijelolésre. A
vizsgabizottsdg minimum egy tagja mitugras sportagban legalabb 5 éves szakimai gyakorlattal
és/vagy edzOi szakképesitéssel vagy szakképzettséggel kell rendelkezzen ¢és e tag
vonatkozasaban a sportag orszagos sportagi szakszdvetsége altali jovahagyas sziikséges.

Szamitégép alkalmazisat igényld teszt esetén az irasbeli vizsgatevékenységhez informatikai
személyzet biztositasa sziikséges.

10.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Szamitogép alkalmazasat igényld teszt esetén az irdsbeli vizsgatevékenységhez sziikséges in-
fokommunikacids eszkdzok. Olyan vizsgahelyszin biztositdsa sziikséges, amelynek infrastruk-
tirdja garantdlja a vizsgahoz sziikséges feltételeket, és biztositja a nyngodt vizsgazas és vizs-
gaztatas feltételeit. A gyakorlati vizsgatevékenységek tekintetében: a sportignak megfeleld 1é-
tesitményel, eszk6zok és feltételek biztositasa szitkséges. A targyi feltételek kore bévithetd, ha
a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.

10.6 A vizsgatevékenységek aldli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

10.7 A képesito vizsgan hasznalhaté segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonat-
kozé részletes szabalyok:

A vizsgazo a vizsga kozben hasznélhatja a végrehajtashoz feltétleniil szikséges eszkdziket,
egyéb segitséget nem vehet igénybe. Sportagspecifikusan a sajat specialis sporteszk6z haszna-
lata megengedett.

10.8 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a vizsgaidésza-
kokra vonatkozo sajatos feltételek:

A Sportedzd (M-, és foronyugras sportigban) megnevezési szakképesités megszerzésére
irdnyuld képesitd vizsga kizardlag olyan akkreditalt vizsgakdzpont keretei kdz6tt szervezheto,
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amely a sporttudomdany képzési teriileten képzést folytatd felsGoktatdsi intézmény mellett
mikodik.

A gyakorlati vizsgatevékenységek idGpontjat a vizsgaszervezd a szakmai vizsga gyakorlatanak
sportagspecifikus jellemzdire és koriilményeire tekintettel hatarozza meg. A gyakorlati vizsga-
tevékenységek és az irdsbeli vizsgatevékenység egymashoz viszonyitott idépontja tekintetében
a sportagspecifikus gyakorlathoz sziikséges koriilmények figyelembevételével szitkséges el-
jami.

§ 11. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcesolodo kiilonos, egyedi, specialis feltételek

Olyan képzési helyszin biztositasa sziikséges, amelynek infrastruktirdja garantalja a képzés le-
bonyolitasahoz sziikséges feltételeket. A sportignak megfeleld 1étesitmények, eszkozok és fel-
tételek biztositdsa sziikséges, azaz megfeleld vizfelillettel rendelkezd, az orszdgos sportdgi
szakszdvetség altal jovahagyott szabvanyos mliugrd uszoddban térténhet a sportszakmai kép-
zés. A M- és toronyugras edzé sportszakmai modul oktatasiban részt vevé személy vonatko-
zasaban az orszagos sportagi szakszovetség jovahagyasa szilkséges.
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