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KEPZESI TAJEKOZTATO

A képzés megnevezése:

Sportedz6 (mii- és toronyugras sportagban)
szakmai képzés (szakképesitésre felkészités)

A programkovetelmény azonosito:

10145099

Engedélyszam: E/2022/000004
Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer 5

(EKKR) szerinti szint

A Magyar Képesitési Keretrendszer 5

(MKKR) szerint szint:

A képzés célja:

A képzés célja, hogy a képzést elvégzl személy
mindazon kompetencidval rendelkezzen, amely a
munkakorének ellatdsdhoz sziikséges. Képes legyen
célirdnyosan megtervezni, szervezni és iranyitani az
oktatdson résztvevd kezd6tél a versenyz6 sportoldk
foglalkozasait, rovid-, kozép- és hosszu tavu
felkészitését és versenyeztetését. Tisztaban van a
sportag hazai és nemzetkozi torténetével. Ismeri a
sportag teljes mozgasanyagat, alapvetd és specidlis
technikai elemeit. Ismeri a m(i- és toronyugras
versenyszabdlyait. Sportagspecifikus ismereteket
nyujt, kialakitja a sportdgi jartassagot, képességeket
és készségeket fejleszt. Felismeri és gondozza a
tehetséget. Tuddsdval segiti az ifjusagi és felnétt
versenyz6k stratégiai hosszutava fejl6dését.
Ertékeli a versenyz6k edzéseken nyujtott
teljesitményét, és korszer(i pedagodgiai edzéselvek,
edzésmodszerek  figyelembevételével fejleszti
teljesitGképességiket és teljesitGkészségiiket.
Felméri a versenyz6k technikai tudasat és képes
javitani azokat. Részt vesz mind a szabadidGs
tevékenységet, mind az ifjusagi és felnétt
versenyz6k edzéseit szervezd egység/intézmény
munkajdban. Segiti az egészséges életmddra
torekvék sportoldsi programjanak 0sszedllitasat.

A képzés célcsoportja:

Minden olyan érettségi végzettséggel és
foglalkozas-egészségiigyi alkalmassagi
kovetelménnyel, valamint az orszagos sportagi
szakszovetség részérSl — a honlapjan kozzétett —
szakmai szempontok szerinti sportagi jartassag
igazoldsaval/versenyz6i mult igazolassal, szakmai
ajanlassal rendelkez6 személy, aki m(- és
toronyugras sportedz6 szakképesitést szeretne
szerezni.

A képzési programba vald
bekapcsolodas feltételei:
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Iskolai végzettség

érettségi végzettség

Egészségligyi alkalmassagi kovetelmény

foglalkozasegészségligyi alkalmassagi vizsgalat
szlikséges

Szakmai gyakorlat terilete és

Az orszagos sportdgi szakszovetség honlapjan

id6tartama kozzétett szakmai szempontok alapjan sportagi
jartassag igazolasa, valamint az orszagos sportagi
szakszovetség altal kiadott szakmai ajanlas
szlikséges.

Egyéb feltételek -

A képzés éraszama:

350 6ra

A képzés id6tartama:

2026. oktéber 10. — varhatd befejezés 2027.
oktéber 30.

A tanfolyamot megfelel6 |étszam esetén inditjuk,

ennek hianyaban a tervezett kezdési id6pontot
késbbbi id6pontra halasztjuk!

Képzési napok:

Altalanos elméleti modulok képzési napjai
kéthetente szombat (jelenléti oktatds), esetenként
egy-egy hétkdznap délutan (él6 online oktatas),
ezen felll a sportszakmai modul oktatasa érinthet
hétkdznapi és hétvégi napokat is.

A képzés dija:

390.000.- Ft
Részletfizetési lehet6ség: két egyenld részletben.
A képzési dij megfizetésének maddja: atutalas

A képzés elvégzésével megszerezhetd
dokumentum megnevezése:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl, a
képzG6 intézmény altal kiallitott tandsitvany.

A képzés tananyagegységeinek
megnevezése:

- A sportolé szervezetének felépitése és
mukodése, balesetvédelem

- Edzéselméleti alapok
- Sportpedagodgia

- Sportpszicholégia

- Gimnasztika

- Sporttal kapcsolatos idegen
kommunikacioé (angol, német)

nyelvi

- Edzéstervezés

- Mozgasfejlesztés

- Vezetési — szervezési ismeretek
- Jogi, gazdasagi ismeretek

- MU- és toronyugras sportszakmai modul

Tananyagegység zaro vizsga

A tananyagegységek befejezését kovetben a
résztvev6k tananyagegység zard vizsgat tesznek.
Kétféle minGsités szerezhetd: ,Megfelelt”, illetve
,Nem felelt meg”. Sikertelenség esetén a
tananyagegység zard vizsga még kétszer -




Képzs Intézmény neve: Magyar Testnevelési €s Sporttudomanyi Egyetem

Székhelye: 1123 Budapest, Alkotas u. 42-48.
Engedélyszam: E/2022/000004

ingyenesen — megismételhet6, a sportszakmai
modul esetén egyszer ismételheté meg.

Képesito vizsga

A képesitd vizsgat nem a képz6 intézmény szervezi
és bonyolitja. A vizsgadijat a vizsgakozpont felé kell
rendezni. A szakmai képzéshez kapcsoléddan
megszerezheté  szakképesités  megszerzésére
iranyuld képesit6 vizsgadt a nemzeti akkreditalasrdl
sz0l6 torvény szerinti akkreditald szerv altal
személytanusito szervezetként akkreditalt
vizsgakozpont szervezhet.

A szakmai képzéshez kapcsoléddan megszerzett
képesité bizonyitvany allamilag elismert, 6nallé
végzettségi szintet nem biztositd szakképesitést
tanusit. A képesité6 vizsga megszervezéséhez
sziikséges feltételek és a képesit6 vizsga
vizsgatevékenységeinek  részletes leirdsa a
https://szakkepesites.ikk.hu/ weblapon érhetdk el a
programkovetelmények menipont alatt.

Kérdés esetén az aldbbi elérhetdségeken dllunk szives rendelkezésére!

E-mail: tovabbkepzes@tf.hu, tel: +36-30-176-6659, +36-30-176-6660; +36-1-487-9272, +36-1-487-9286
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