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KEPZESI TAJEKOZTATO

A képzés megnevezése:

Sportoktato (cheerleading sportagban) szakmai képzés
(szakképesitésre felkészités)

A programkovetelmény azonosito: 10144079
Engedélyszam: E/2022/000004
Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) | 4

szerinti szint

A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) | 4

szerint szint:

A képzés célja:

A képzés célja, hogy a képzést elvégz személy mindazon
kompetencidkkal rendelkezzen, amelyek a cheerleading
sportagban végzett oktatdi, edzGi és szervezési feladatok
szakszer(l ellatasdhoz sziikségesek. Képes legyen hazai
vagy nemzetkodzi kornyezetben cheerleading edzéi,
oktatoi munkat végezni, kilonbdz6 korosztalyokkal és
tudasszinteken dolgozni. Ismerje és alkalmazni tudja a
cheerleading sportag szakagainak — kilén6sen a stunting,
tumbling, jumps, dance és pyramid elemek — technikai,
pedagdgiai és biztonsagtechnikai 6sszefliggéseit. Képes
legyen felmérni a sportoldk alapadottsagait, fizikai,
mentdlis és érzelmi tulajdonsdgait, képességeit és
terhelhet6ségét, majd ezek alapjan megfelel6 edzés- és
oktatdsi programot kialakitani. Tudja kivalasztani és
alkalmazni az adott célcsoport szamara legmegfelel6bb
modszereket, eszkdzoket és progresszids rendszereket.
Funkcidjat tekintve nem csupdan oktatoi szerepet tolt be,
hanem kiemelt felelGsséggel rendelkezik a
balesetmegel6zés, a biztonsagos végrehajtas és a
sportolok fizikai épségének meglrzése terlletén is.
Onélléan képes felépiteni és periodizalni az edzés- és
oktatdsi tervet, elméleti tudasa és gyakorlati tapasztalata
alkalmassa teszi a cheerleading alap- és haladd technikai
elemeinek oktatasara, bemutatdsara és fejlesztésére.
Segiti a mozgdsok helyes kivitelezését, javitja a technikai
végrehajtast, hibakat elemez, kovetkeztetéseket von le,
és sziikség esetén moddositja az edzésfolyamatot.
Tisztdban van a cheerleading sportagban alkalmazott
eszkozok, feliiletek és védelmi felszerelések jellemzGivel
és rendeltetésszer(i hasznalataval, képes azok
kivalasztasaban szakmai tanacsot adni, valamint azok
biztonsdgos hasznalatat ellendrizni. Ismeri az edzések és
versenyek lebonyolitdsdnak alapelveit, a szabalykdonyvek
és kategériak rendszerét, tovabbd képes ezen
ismereteket szakszerlien és életkori sajatossagoknak
megfelelGen atadni sportoldi szamara.

A képzés célcsoportja:

Minden olyan érettségi végzettséggel és foglalkozas-
egészségligyi  alkalmassagi  kovetelménnyel,  aki
Cheerleading sportdgban sportoktatd szakképesitést
szeretne szerezni.




Képz8 Intézmény neve: Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
Székhelye: 1123 Budapest, Alkotas u. 42-48.
Engedélyszam: E/2022/000004

A képzési programba valé bekapcsolodas
feltételei:

Iskolai végzettség

érettségi végzettség

Egészséglgyi alkalmassagi kovetelmény

foglalkozasegészségligyi alkalmassagi vizsgalat
szlikséges

Szakmai gyakorlat terilete és id6tartama

Az orszagos sportagi szakszovetség (Magyar Cheer
Szovetség) részérdl - a honlapjan kozzétett - szakmai
szempontok szerinti sportagi jartassag igazolasa,
szakmai ajanlas sziikséges.

A képzés oraszama:

220 ora

A képzés idGtartama:

2026. oktdéber 10. — varhatd befejezés 2027. majus 30.
A tanfolyamot megfelel6 létszam esetén inditjuk,

sz

ennek hidnydban a tervezett kezdési idépontot kés6bbi
idépontra halasztjuk!

Képzési napok:

Altalanos elméleti modulok képzési napjai kéthetente
szombat (jelenléti oktatas), esetenként egy-egy
hétkoznap délutan (él6 online oktatas), ezen felll a
sportszakmai modul oktatasa érinthet hétkdznapi és
hétvégi napokat is.

A képzés dija:

250.000.- Ft
Részletfizetési lehetGség: két egyenls részletben

A képzési dij megfizetéséneki mddja: atutalds

A képzés elvégzésével megszerezhetd
dokumentum megnevezése:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl, a
képz6 intézmény altal kiallitott tanusitvany.

A képzés tananyagegységeinek
megnevezése:

- A sportolé szervezetének
m(ikodése, balesetvédelem

felépitése és

- Edzéselméleti alapok
- Sportpedagodgia

- Sportpszicholdgia

- Gimnasztika

- Sporttal kapcsolatos
kommunikacié (angol, német)

idegen nyelvi

- Cheerleading sportszakmai modul

Tananyagegység zaro vizsga

A tananyagegységek befejezését kdvetGen a résztvevék
tananyagegység zard vizsgat tesznek. Kétféle minGsités
szerezhet6: ,Megfelelt”, illetve ,Nem felelt meg”.
Sikertelenség esetén a tananyagegység zaro vizsga még
kétszer megismételhetd, a sportszakmai modul esetén
egyszer ismételhetd meg.

Képesito vizsga

A képesitd vizsgat nem a képz8 intézmény szervezi és
bonyolitja. A vizsgadijat a vizsgakdzpont felé kell
rendezni. A  szakmai képzéshez kapcsoldddan
megszerezhetS szakképesités megszerzésére iranyuld
képesit6 vizsgat a nemzeti akkreditalasrél sz6l6 térvény
szerinti  akkreditald szerv dltal személytanusité
szervezetként akkreditdlt vizsgakozpont szervezhet.
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A szakmai képzéshez kapcsoléddan megszerzett képesité
bizonyitvany allamilag elismert, 6ndll6 végzettségi szintet
nem biztositdé szakképesitést tanusit. A képesit6 vizsga
megszervezéséhez szikséges feltételek és a képesité
vizsga vizsgatevékenységeinek részletes leirdsa a
https://szakkepesites.ikk.hu/ weblapon érheték el a
programkovetelmények menipont alatt.

Kérdés esetén az alabbi elérhetéségeken dllunk szives rendelkezésére!

E-mail:tovabbkepzes@tf.hu

tel: +36-30-176-6659, +36-30-176-6660; +36-1-487-9272, +36-1-487-9286
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