10145 szamu Sportoktato (Si - sifutas, siroller sportaghban) megnevezésii szakképesités
megszerzésére iranyulo szakmai képzéseket megalapozé programkovetelmény— javaslat

1 A programkoévetelmény, illetve az ennek alapjan szervezheto szakmai képzés

11
1.2
1.3

Megnevezése: Sportoktato Si - sifutas, siroller sportagban
Agazat megnevezése: Sport
Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod

alapjan: 1014

2 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhet6é szakké-

pesités
2.1  Megnevezése: Sportoktatd (Si - sifutas, siroller sportagban)
2.2 Szintjének besorolasa
221 Az Europai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 4
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 4
2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 4

3 A programkovetelmény alapjan szervezhet6 szakmai képzéssel megszerezhet6é szakké-
pesités és az azzal betoltheté munkakor vagy végezheto tevékenység kapcsolata, 6ssze-
fiiggése!:

3.1

A szakmai képzéshez kapcsolodoan megszerezhetd szakképesités jogszabalyban megha-
tarozott képesitési kovetelmény munkakor betdltéséhez vagy tevékenység folytatasdhoz.

A képesitési kdvetelményt eldird jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott teve-
kenységek gyakorldsdhoz sziikséges képesitések jegyzékérdl szolo 157/2004. (V. 18.)
Korm. rendelet

4 A programkovetelmény alapjan szervezheto szakmai képzéshez kapcsolodéoan megsze-

rezheto szakképesitéssel ellathaté legjellemzobb munkateriilet, tevékenység vagy mun-

kakor leirasa:

4.1

A sifutas-, siroller-oktatd a hazai vagy kiilfoldi siterepeken, oktatéi munkat 14t el sport-
agaban, szakagara jellemzden, alapjaiban latja at a sifutas, sirollerezés Osszefliggéseit,
legyen a havas sifutds vagy barmilyen egyéb feliilet, ahol sirollerezni lehet. Képes fel-
mérni a novendékek alapadottsagait, fizikai, mentélis €s érzelmi tulajdonségait, képessé-
geit, lehetdségeit, ezek alapjan megfeleld oktatasi tematikat valaszt, a megfeleld eszko-
z0k és moddszerek hozzarendelésével képzi Oket. Funkciodjat tekintve nem csak tanitoi
szerepe van, hanem komoly biztonsag technikai feladatkdre is. Onalldan képes felépiteni
az oktatasi tervet, elméleti tuddsanyaga és gyakorlati tapasztalata képessé teszi a teljes si
alapok, sifutas, siroller oktatasi tematika atadasara és bemutatasara, segit a gyakorlatok

A megfelelé elem kivélasztando.

1/19




kivitelezésében, mozgaskivitelezést javit, kovetkeztetéseket von le és sziikség esetén Gjra
tervezi az oktatasi menetrendet. Tisztdban van a sportdgaban hasznalt eszk6zok jellem-
z6ivel és miikodésével, ezek kivalasztasaban képes tanacsot adni, képes azokat helyesen
beallitani, alapszinten karbantartani. Ismeri a sifuto és siroller palyak alapelveit, gépeit,
eszkdzeit, azokat rendeltetésszertien hasznalni és ezeket az ismereteket idéardnyosan €s
szakszerlien atadni a ndvendékei szdmara.

5 A programkovetelmény alapjan szervezhet6 szakmai képzéssel megszerezhetoé szakkeé-
pesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzéi jogi oltalom alatti al-
lasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all:

5.1.1 Az oltalom tipusanak megjeldlése: -
5.1.2 Nyilvantart6 hatdsag: -

5.1.3 Azonosito vagy nyilvantartasba vételi szdma: -

6 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés megkezdéséhez sziikséges
bemeneti feltételek:

6.1 Iskolai eldképzettség?: érettségi végzettség
6.2 Szakmai eloképzettség: -

6.3 Egészségligyi alkalmassagi kovetelmény: foglalkozas-egészségiigyi alkalmassagi vizsga-
lat

6.4 Szakmai gyakorlat teriilete és id6tartama: Halado szintl sifutas-sirollerezés képessége

(minimum 3 hetes intenziv gyakorlati alapok)

7 A programkovetelmény alapjian szervezheté szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis oraszama(Amennyiben a programkovetelmény
modulszerti felépitésii, a minimalis 0raszam a modulonként meghatarozott minimalis,
a maximalis 6raszam a modulonként meghatarozott maximalis oraszamok osszege):

7.1 Minimalis 6raszam: 190

7.2 Maximalis 6raszam: 275

8 A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1 Nem modulszerii felépités esetén: -

2A megfelel6 elem kivalasztando.
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8.2 Modulszerii felépités esetén®

8.2.1 Programkovetelmény-modul neve: A sportolo szervezetének felépitése és miikodése,

balesetvédelem

8.2.1.1
8.2.1.2

8.2.1.2.1 Minimalis 6raszam: 30
8.2.1.2.2 Maximalis oraszam: 40

Programkovetelmény-modul sorszéma: 1

Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis éraszama:

Képesség

Tudas

Attitid

Autondmia és
felelosség

Képes az emberek
mozgaskultaraja-
nak, specialis allo-
képességének, ter-
helhetdségének,
eronlétének a fej-
lesztésére, megor-
zéseére, a mozgas-
szervi és keringési
karosodasok meg-
elézésére, illetve re-
habilitacidjara.

Magas szintli tudas-
sal rendelkezik a
gyakorlati edzdi te-
vékenység ellatasa-
hoz sziikséges alap-
vetd, anatomiai és
¢lettani, sporttudo-
manyi ismeretekrol.

Az egészséges ¢Elet-
modra, a fizikai er6n-
1¢ét fejlesztésére 0sz-
tonzo szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember és kornyezete
harmonikus egyensu-
lyéra figyelmet for-
dit6 feleldsségteljes
magatartast tanisit;
ezeket torekszik mas-
nak is atadni.

A testi-lelki egészségrol
koherens egyéni allas-
pontot alakit ki, terjeszti
is ezeket kdrnyezetében.

Képes az egészse-
ges ¢letmod terve-
z€sére, az egeészseég-
fejlesztésre, a rekre-
acios és mentalhigi-
énés kultara kiala-

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
eléréséhez sziikséges

fizikai €s mentalis
képességek fejleszt-
hetdségének eljara-

Torekszik az élet-
hosszig tart6 és az
¢let egészére kiter-
jedo tanulésra, nyitott
1) médiumok irant,
keresi az 0j informa-

Tudatosan képviseli
azon modszereket, ame-
lyekkel szakteriiletén
dolgozik, és elfogadja
mas tudoméanyagak
modszertani sajatossa-

vékenységében
sporttudomanyi,
egészségtudomanyi

altal megkdvetelt
magas szintl telje-
sitmény fejlesztése

soran megtartja a

sportot, az egészséges
¢letmoddot és életmi-
ndséget.

kitasara, valamint | sait, modszereit, va- cioforrasokat. gait.
egeészsegfejleszto, lamint az egészsé-
rekreacios €s ¢€let- giikben karosodott
modprogramok emberek sport altali
gyakorlati megvalo- | rehabilitacids folya-
sitasara. matokat.
Képes az edz6ite- | A sport gyakorlata Ertéknek tekinti a Feleléségteljes, egész-

ségtudatos ember szem-
1¢letét kornyezetében
terjeszti.

3Legalabb két modul esetén modulonként sziikséges meghatarozni a tanulasi eredményeket! A sablont a modulok
szdmanak fiiggvényében tovabbi tablazatokkal ki lehet egésziteni a modulra vonatkozé informaciok megjeleniteé-

sével.
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8.2.2

ismeretek alkalma-
zasara.

sportolok egészsé-
gét.

Képes az eléfordulo
balesetek esetén a
karosodasok felis-
merésére, az adek-
vat els0segélynyuj-

tasra.

Ismeri a sportban, il-
letve a sportagban
jellemzd baleset-

megelozési €s elso-

segély-nyujtasi alap-
vetd szabalyokat és
eljarasokat.

Rendelkezik az
egészségkultara, az
¢letmindség, valamint
a rekreacio korszerti
(egészségtudatos)
szemléletével, néze-
teit sziikebb és tagabb
tarsadalmi korben ter-
jeszti.

Onalloan, a hiteles szak-
mai forrasokra tamasz-
kodva tekinti at és
elemzi a testkultira, il-
letve az egészségkultiura
kérdéseit, a problémakra
megoldasi javaslatokat
fogalmaz meg.

8.2.2.1
8.2.2.2

Programkoévetelmény-modul neve: Edzéselméleti alapok

Programkovetelmény-modul sorszama: 2

ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:

8.2221
8.2.2.2.2

Minimalis éraszam:

20

Maximalis 6raszam: 30

Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziiksé-

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

Képes sportegyesii-
leti és iskolai szerve-
zett keretek kozott a
sportolok/rendszeres
fizikai aktivitast vég-
z6k megfelel6 fog-
lalkozasanak vezeté-
sére.

Atlatja a sport altala-
nos folyamatait,
rendszereit, valamint
ezek felépitését, mi-
kodését.

Ertéknek tekinti az
egészséges életmo-
dot és életmindséget,
valamint rendelkezik
az egészségtudatos
ember szemléletével,
nézeteit ismerosei
korében terjeszti.

A testi-lelki egészség-
r6l koherens egyéni al-
laspontot alakit ki, ter-
jeszti is ezeket kornye-
zetében.

Képes az edzéselmé-
leti ismeretek sport-
agspecifikus, életko-
roknak megfelel? al-
kalmazasara.

Ismeri az edzéselmé-
let alapfogalmait,
modszertanat, fo te-
rileteit.

Tiszteletben tartja
barmely életkori em-
beri méltosagot és
jogokat a testkultura-
lis teriileten végzett
munkdja soran, kiilo-
nos tekintettel a sajat
szakteriiletén el6for-
dul6 esetekre.

Szakmai feleldsségé-
nek tudataban fejleszti
a vele kapcsolatba ke-

rilok személyiségét.

Képes az egészséges
életmod tervezésére,
az egészségfejlesz-

Megfeleld tudassal
rendelkezik az
egeészséges emberi

szervezet alapvetd

Torekszik az élet-
hosszig tart6 és az
¢let egészére kiter-

Egytittmiikddést kez-
deményez a testkultu-
ralis teriileten miik6do

szervezetekkel.
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tésre valamint egész-
ségfejlesztd, rekrea-
cios és életmodprog-

testi, lelki mikodé-
sér6l, a terhelésélet-
tani 0sszefliggések-

jedd tanulasra, nyi-
tott Uj médiumok
irant, keresi az 0j in-

ramok gyakorlati 1ol formacidforrasokat.
megvaldsitasara.
Képes az emberek Megfelel6 tudassal Rendelkezik az Szakmai felelGsségé-

mozgaskulturajanak

fejlesztésére, megor-

zésére, rendellenes-

ségek megeldzésére,

illetve rehabilitacio-
jéra.

rendelkezik az
egészséges emberi
szervezet alapvetd
testi, lelki mikodés-
6l és a helytelen
¢letmddbol fakado
egészségkarosito té-
nyezOkrol.

egészségkultara, az
¢letmindség, vala-
mint a rekreacid kor-
szerl (egészségtuda-
tos) szemléletével,
nézeteit sziikebb és
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

nek tudatdban fejleszti
a vele kapcsolatba ke-
rilék személyiségét a
sport/rekreacio tarsa-
dalmi szerepének, fon-
tossaganak hangsulyo-
zasaval.

Ismerje a felkészités

alapveto tertileteit, a

mozgéstanulas folya-
matat.

Magas szintli elmé-

leti és gyakorlati tu-
dassal rendelkezik a
sportolok felkészité-
séhez, versenyezteté-
séhez sziikséges élet-
tani, biomechanikai

Torekszik arra, hogy
a szakmai probléma-
kat lehetdség szerint
masokkal, mas szer-
vezetekkel egyiitt-
miikodve oldja meg.

Onalloan, a hiteles
szakmai forrasokra ta-
maszkodva tekinti at
¢és elemazi a testkultira,
illetve az egészségkul-
tara kérdéseit, és a
problémékra megol-

torvényszerliségek- dasi javaslatokat fo-
rél. galmaz meg.
Képes a tehetségek | Ismeri a tehetséges | Tantargyi felkésziilt- Egylittmikodik a

felismerésére, legyen

korrekt a tehetségiik-
nek megfeleld

sportra iranyitasban.

sportolo jellemzdit,
tisztdban van a tehet-
séggondozas folya-
mataval és feleldssé-
gével.

sége erdsitse a tanit-
vanyok iranti fele-
18sségérzetét.

szakemberekkel, szii-
16kkel a sportold fejlo-
dése érdekében.

Képes tanitvanyait
iranyitani és segiteni
a kiilonbozd edzés-
¢és versenyhelyzetek-
ben.

Magas szintli elmé-

leti és gyakorlati tu-
dassal rendelkezik a
rekreéacids sportban a
sportolok felkészité-
séhez szlikséges pe-

dagdgiai, pszicholo-
giai, szocioldgiai tor-
vényszertiségekrol.

Tudatosan képviseli
szakteriiletének kor-
szer elméleteit és
modszereit.

Koherens allaspontot
alakit ki a holisztikus
értelemben vett egész-
ségrol, és allaspontjat
modern kommunika-
cios eszkozokkel is
terjeszti.
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8.2.3

8.2.3.1
8.2.3.2

Programkovetelmény-modul neve: Sportpedagogia

Programkovetelmény-modul sorszama: 3

ges foglalkozasok minimalis és maximalis éraszama:

8.2.3.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.3.2.2 Maximalis oraszam: 15

Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-

Képesség

Tudas

Attitid

AutondOmia és
felelosség

El tudja latni a spor-
tolok/rendszeres fizi-
kai aktivitast végzok
felkészitését és re-
kreécios célu sporto-
lasat.

Ismeri a testkultura
¢és az egészségkul-
tura alapfogalmait,
fejlesztésiik eszkoz-
rendszereit, modsze-
reit és eljarasait.

Nyitott a kapcsolat-
teremtésre, az
egytittmikdodésre €s
a kommunikaciéra
magyar ¢s idegen
nyelven.

A testi-lelki egész-
ségrol koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is
ezeket kdrnyezeté-
ben.

Képes az egészseges
¢letmod tervezésére,
az egészségfejlesz-
tésre, a rekreacios €s
mentélhigiénés kul-
tura kialakitasara,
valamint egészség-
fejlesztd, rekreacios
¢s ¢letmddprogra-
mok gyakorlati meg-
valdsitasara.

Ismeri a szakteriile-
tén alkalmazhato
konfliktuskezelési
modokat, kommuni-
kacios stratégidkat és
modszereket.

Ertéknek tekinti a re-
kreéciot, az egészsé-
ges ¢letmodot és
¢letmindséget, vala-
mint rendelkezik az
egészségtudatos em-
ber szemléletével,;
nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

Egylittmiikodést kez-
deményez a testkul-
turalis teriileten mii-
kodo szervezetekkel.

Képes a sportszerve-
zeteknél, 6nkor-
manyzatoknal, rekre-
acios intézmeények-
nél, rendezvényszer-
vezéssel foglalkozé
szervezeteknél szer-
vezdi €s vezetdi fel-
adatok ellatasara.

Ismeri a szakteriile-

tén alkalmazhato6 ok-

tatasi-nevelési mod-
szereket.

Igényes munkavég-
zésevel hozzajarul a
testkulttra, a rekrea-
cios €s egészségkul-
tura szinvonalanak
emeléséhez.

Onalloan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti
at és elemzi a test-
kultura, illetve az
egészségkultura kér-
déseit, és a problé-
makra megoldasi ja-
vaslatokat fogalmaz

meg.
Képes a sporttevé- Ismeri az egyes Rendelkezik az Szakmai felel0sségé-
kenység szerepldivel | sportagi koroszta- egészségkultira, az nek tudatdban fej-

aktiv és innovativ
egyiittmiikddésre.

lyokban alkalmaz-
hat6 pedagdgiai esz-
kozrendszert.

¢letmindség, vala-
mint a rekreacio kor-
szerll (egészségtuda-

tos) szemléletével,
nézeteit sziikebb és

leszti a vele kapcso-

latba keriil6k szemé-

lyiségét a testnevelés
és sport, rekredciod
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tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

tarsadalmi szerepé-
nek, fontossaganak
hangsulyozasaval.

8.2.4

8.24.1
8.24.2

Programkovetelmény-modul neve: Sportpszichologia

Programkovetelmény-modul sorszama: 4

ges foglalkozdsok minimalis és maximalis 6raszdma:

8.2.4.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.4.2.2 Maximalis 6raszam: 15

Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziiksé-

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

Felismeri a szakteriileti
alap-problémakat, kiva-
lasztja és helyesen alkal-
mazza a megfeleld sport-
tudomanyi adatfelvételi
¢s elemzd modszereket.
Képes a hatékony konf-

liktuskezelésre, a haté-

kony kommunikacios

modszer megvalaszta-

sara.

Ismeri és érti az
emberi eréforrasok
alkalmazéséhoz
szlikséges gazda-
sagi, szervezéstu-
domanyi, pedago-
giai, pszichologiai,
szociologiai tor-
vényszertségeket.

Tiszteletben tartja
barmely életkori
emberi méltosagot
¢s jogokat munkéja
soran, kiilonos te-
kintettel a sajat
szakteriiletén elo-
fordulo esetekre.

Szakmai feleldssé-
gének tudatdban
fejleszti a vele kap-
csolatba kertilok
személyiségét a
sport/rekreacio tar-
sadalmi fontossa-
ganak hangsulyo-
zasaval.

Alkalmas a foglalkozasok
pontos, szinvonalas terve-
zésére, vezetésére, ezeken
a foglalkozasokon egész-
ségmegOlrzésre, egészseg-
fejlesztésre.

Ismeri az egészség-
kultura, az ¢letmi-
néség korszerti
(egészségtudatos)
szemléletével, né-
zeteit sziikebb és
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazda-
sagi, kulturalis je-
lenségek és a sport
Osszefliggésben all-
nak, legjobb tudasa

szerint torekszik
pozitivan befolya-
solni ezeket az Osz-

szefiiggéseket.

A testi-lelki egész-
ségrdl koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is
ezeket kornyezeté-
ben.

Képes a vele kapcsolatba
keriilok személyiségét a
testnevelés €s sport, re-

kreécio tarsadalmi szere-

pének, fontossaganak
hangsulyozasaval fejlesz-
teni.

Ismeri a holisztikus
értelemben vett
egeészség fogalmat,
allaspontjat mo-
dern kommunika-
cios eszkozokkel is
terjeszti.

Személyes példa-
mutatasaval eldse-
giti kornyezete
sportolassal kap-
csolatos pozitiv
szemléletmodjanak
alakitasat.

Tudatosan képvi-
seli azon modsze-
reket, amelyekkel
szaktertiletén dol-
gozik, €s elfogadja
mas tudoméanyagak
modszertani saja-
tossagait.
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8.2.5

Programkovetelmény-modul neve: Gimnasztika

8.2.5.1 Programkovetelmény-modul sorszéma: 5
8.2.5.2 Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis éraszama:
8.25.21 Minimalis 6raszam: 20
8.25.2.2 Maximalis 6raszam: 30
Képesség Tudas Attitid Autonomia és
felelosség

Alkalmas a sportagi | Tisztaban van a moz- | Az egészséges élet- Onalléan gondolja

mozgasanyag elem-
z¢ését kovetden egy-
szert, izolalt gim-
nasztikai gyakorla-
tokkal elokészitent,
megalapozni a moz-
gasok megtanulasa-
hoz sziikséges ké-
pességeket.

gastanulasban jelen-
tds szereppel biro
pszichomotoros ké-
pességek rendszeré-
vel.

modra, a fizikai eron-
1ét fejlesztésére Osz-
tonzo szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember és kornyezete
harmonikus egyensu-
lyara figyelmet for-
dit6 felelosségteljes
magatartast tanusit.

végig a gimnasztika

rendszerének Gssze-

tevoit, az ebben rejld

lehetdségeket, és
dolgozza ki sport-
agara vonatkozdan
szakmai ajanlasok
alapjan.

Prevencios és reha-
bilitacios célzattal
gimnasztikai gya-
korlatokat tervez a

sportolok/fizikai ak-

Atlatja a gimnasztika
mozgas-anyagaban
rejlo lehetdségeket a
sériilések megel6zé-
sében, valamint a re-

M¢élyen elkotelezett
az egeészséges test
fejlodéséhez sziiksé-
ges mindségi moz-
gasanyag megterve-

A jovO nemzedékek
érdekében feleldssé-
gének tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
latba keriilok szemé-

tanulds szempontja-
bol ismert szenzitiv
¢letszakaszoknak
megfeleld gimnasz-
tikai gyakorlatok
tervezésére.

torikus képességek és
készségek fejlesztése-
nek eszkdzrendszerét.

Ismeri a kiilonb6z6
¢életkoroknak megfe-
lelé gimnasztikai
mozgéasanyagban al-
kalmazott eszk6z-
hasznalat szabalyait,
ismeretanyagat.

a szakmai anyagokra
vonatkoz6 szobeli és
irasbeli kommunika-
cidja szabalykovetd
¢és szakmailag kifo-
gasolhatatlan le-

gyen.

tivitast végzok habilitacidoban betol- zésében. lyiségét és terjeszti a
egészségi allapota- tott szerepében. gimnasztika jelentd-

nak figyelembevéte- ségét, tudatositja a
1ével. mozgasanyag szere-
pét a bemelegitésben

¢s a sériilések meg-

eldzésében.
Alkalmas a mozgas- | Ismeri a pszichomo- | Torekszik arra, hogy | Olyan lehetdségeket

ismer a gimnasztikai
mozgasanyagot ille-
téen, amelyek egy-
részt valtozatosak,
megfelelnek a kor-
szellemnek, és ame-
lyek bizonyitjak,
hogy a gimnasztika
alkalmazasa nélkii-
16zhetetlen a moz-
gastanuldsban, mas-
részt életiik barmely
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szakaszaban elsaja-
tithatd, gyakorol-
hato, felhasznalhato.

Képes az emberi test
anatomiai felépitését
alapul véve az izii-
leti mozgaslehetdsé-
geket felhasznalva
gimnasztikai gya-
korlatokat tervezni
egyszeril és 0sszetett
formaban egyarant,
kiilonboz6 ¢€letko-
rokban alkalmazva.

Ismeri a mozgashibak
jellemzdit, azok kija-
vitasanak médszereit.
Alapvetd anatomiai
ismeretekkel rendel-
kezik.

Rendelkezik az

egészséges ¢let-

modra, a fizikai
eronlét fejlesztésére
0sztonzo szemlélet-
moddal, az ember és
kornyezete harmoni-
kus egyensulyara fi-
gyelmet fordito fele-

16sségteljes maga-
tartassal.

Képes a bemelegi-
tésben €s képesség-
fejlesztésben hasz-
nalt egyéni-, tarsas-,
valamint kiilonb6z6
szerek alkalmazasa-
val gyakorlatokat
tervezni, napi szinten
haszndlja a sportagi
felkészités folyama-
taban.

Atlatja a gimnaszti-
kai gyakorlatok
mozgasszerkezeti té-
nyez6inek valtozta-
tasa altali lehetOsé-
geket a sportagi
mozgasok oktatdsa-
nak Osszefliggésé-
ben

Tisztaban van a tér-,
1d6-, dinamikai té-
nyezok elemeivel,

Osszefiiggésbe tudja

hozni ezek szerepét a

gazdasadgos mozgas-

végrehajtasban betol-
tott jelentdseglikkel.

Megfeleld kreativi-

tassal rendelkezik a

mozgasszerkezeti té-

nyezok valtoztatasa-

val 1étrehozott gya-

korlatok 6sszeallita-
sédhoz.

Tudatosan képviseli,
¢s lehetdségéhez
mérten javitja azon
modszereket, ame-
lyekkel a szaktertile-
tén dolgozik, és elfo-
gadja, valamint az
etikai normakat fi-
gyelembe véve sajat
modszertandba be-
épiti mas tudomany-
agak modszertani sa-
jatossagait.

A sportagi mozgas-
elemzést kovetden
képes az el6készitd-,
és ravezetd gimnasz-
tikai gyakorlatok iz-
mokra kifejtett hatas
alapjan megszer-
keszteni, varialni.

Tisztaban van az
izommiikodés mecha-
nizmuséval, az ago-
nista-, ill. antagonista
izommuikodés tor-
vényszeriségeivel.

A gimnasztikai gya-
korlatok izmokra ki-
fejtett hatasainak is-
meretében tud valto-
zatos, minden izom-
csoportra kiterjedd
gyakorlatokat ssze-
allitani.

Olyan szakmai mod-
szertani felkésziilt-
séggel rendelkezik,
amely a gyengébb
testi-lelki adottsagu

sportolok szamara is

vonzova teszik a
gimnasztikat, siker-
¢lménnyel szolgal-
nak a kiilonféle tu-
dasszintli és korosz-
talyu sportoloknak.

8.2.6 Programkdvetelmény-modul neve: Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunika-
cio (angol vagy német)

8.2.6.1

Programkovetelmény-modul sorszama: 6
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8.2.6.2

ges foglalkozasok minimalis és maximalis éraszama:

8.2.6.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.6.2.2 Maximalis 6raszam: 15

Programkdovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-

Képesség

Tudas

Attitid

Autonoémia és
felelosség

Képes sajat sportja-
ban oktatassal kap-
csolatos kommuni-
kéciora, oktatas

megtartasara; az ok-

tatds soran felmeriilo
problémak megvita-
tasara idegen nyel-

ven.

Ismeri altalanossag-
ban a sport témako-
rébe tartozo idegen
nyelvi kifejezéseket.

Torekszik arra, hogy
a szakmai tevékeny-
ségére vonatkozd
idegen nyelvii sz6-
beli és irasbeli kom-
munikécidja szak-
szerli legyen.

Szakmai tevékenysé-
gét idegen nyelven is
onalldan végzi, mun-
kaja sordn nem szo-
rul kiils6 segitségre.

Magabiztosan kom-
munikal idegen nyel-
ven mind szakmai
mind tarsas kapcso-
lataiban.

M¢ly ismeretekkel
rendelkezik az altala
lizOtt sportag idegen
nyelvi szakkifejezé-

seirol.

Konnyen képes ide-
gen nyelvi szakmai
kdrnyezetben szemé-
lyes, illetve tarsas
beilleszkedésre.

Idegen nyelvi és kul-
turalis kdrnyezetben
is képes az adott
kommunikécios el-
varasokhoz alkal-
mazkodni.

Erti és képes véle-
ményezni szobeli
kommunikacids
helyzeteket szakterti-
letéhez kapcsolodo
illetve az altalanos
témakorokben ide-
gen nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi szakmai kom-
munikacidhoz sziik-
séges szakmai tény-

anyagot.

Nyitott a szakmaja-
hoz kapcsoléddan az
adott sportteriilet uj
idegen nyelvi eleme-
inek elsajatitasara.

Idegen nyelvi szak-
mai ismereteit folya-
matosan boviti, 6n-
allo tanulas, illetve
szervezett képzés ke-
retében.

Megérti a szakteriile-
tébe tartozo, vala-
mint altalanos téma-
korben irodott sajto-
termékeket, hivata-
los és személyes
irasbeli kommunika-
ciot.

Képes egyszeriibb
szakmai €s altalanos
irasos produktumok
létrehozasara idegen
nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi elemek sport-
vonatkozasu kultura-

lis hatterét.

Fontosnak tartja sa-
jat nyelvi képessége-
inek fejlesztését, tu-
databan van annak,
hogy a nyelv egy fo-
lyamatosan valtozo
rendszer, ami folya-
matos tanulast kivan.

Tudatosan monito-
rozza szakmai te-
vékenységét, to-
rekszik arra, hogy

kihasznalja azokat
a lehetdségeket
(akar a tanitva-
nyoktol vald tanu-
las itjan), amelyek
hasznosak lehet-
nek szamara.
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8.2.7

8.2.7.1
8.2.7.2

Programkovetelmény-modul sorszama: 7

ges foglalkozasok minimalis és maximalis éraszama:

8.2.7.2.1 Minimalis 6raszam: 90
8.2.7.2.2 Maximalis 6raszam: 130

Programkovetelmény-modul neve: Si —sifutas, siroller sportszakmai modul

Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-

Képesség Tudas Attitiid Autondémia és
felelosség
Betartja és betartatja | Tisztaban van a Elkotelezett a bizton- | Képes onalldan is

a sportag biztonsagi
elbirasait, szaba-
lyait, a sifutd/sirol-
ler palyak altalanos
¢s aktualis tertileti
szabalyrendszereit,
a felszerelések biz-
tonsagos hasznalatat
¢s minden olyan
biztonsagi normat,
ami a sportagaval
kapcsolatos. Mind-
ezeket hatékonyan
kozvetiti a tanulok
¢s rekreacids sizok
felé. Indokolt eset-
ben felhivja a fi-
gyelmet a palyan ki-
viili sportolas veszé-
lyeire.

sportag biztonsagi eld-
irasaival, szabdlyaival,
a sifutd/siroller palyak
altalanos és aktualis te-
rlileti szabalyrendsze-
reivel, a felszerelések
biztonsagos ¢és rendel-
tetésszert hasznalata-
val és minden olyan
biztonsagi normaval,
ami a sportadgaval kap-
csolatos, kiilondos te-
kintettel a hoismeretek
alapjaira.

sagos €s egeszseges
sportolas mellett, to-
rekszik a munkéja-
hoz kapcsolodo
sporteszk6zok ren-
deltetésszer(i haszna-
latara és a sportfog-
lalkozasokon vald
résztvevok pontos
balesetvédelmi tajé-
koztatdsara. Minden
esetben igyekszik el-
keriilni, megeldzni a
baleseteket, a sport-
aganak megfeleld,
elvarhat6 formaban.
A veszélyes helyek
elkeriilésével meg-
elézi a lehetséges
problémakat.

felmérni az adott te-
rep vagy helyzetbdl
fakado veszélyforra-
sokat ¢és a baleset el-
keriilése érdekében
preventiv 1épéseket
foganatositani.
Betartatja a bizton-
sagi eldirasokat és
szabalyokat. Fel-
hivja a figyelmet a
sporthelyszinek be-
rendezéseinek, a
sportszerek €s sport-
eszk6zok rendelte-
tésszerl hasznala-
tara, kezelésével
kapcsolatos rendsza-
balyokra. Példamu-
tatoan jar el vesze-

lyes helyzetekben.

A sioktatas sajatos-
sagaibol ad6do extra
veszélyforrasokat
felismeri, azokat ke-
zeli, megeldzi, elha-
ritja vagy felsza-
molja.

Ismeri a sportagban az
oktatas soran el6for-
dul6 sériilési lehetdse-
geket és a sériilések el-
keriilésének, kivédésé-
nek lehetdségeit, a
szlikség szerinti elsOse-
gélynytjtast, illetve az
alapvetd mentési pro-
tokollokat.

Folyamatosan szin-
ten tartja tudasat és
gondoskodik szel-
lemi és fizikai felké-
sziiltségérol. Hely-
szintdl fiiggden fel-
késziil a lehetséges
kiils6 segitségek
esetleges bevona-
sara.

Onallé dontéseket
hoz a tanultak alap-
jan az esetlegesen
el6fordulo sériilések
esetén, figyelembe
véve az egyedi ko-
riilményeket €s sajat
képességeit. Tudja,
mikor van sziikség
kiilsé szakember se-
gitségére €s sziikség
esetén mihamarabb
be is vonja Oket.

Képes felmérni a
novendékei képessé-
geit, sériiléseik le-
hetséges kockazatait

Tisztaban van a beme-
legitési fazis jelentdsé-
gével a sériilések elke-
riilése érdekében. Is-

Ismeretanyagat
igyekszik frissitent,
naprakészen tartani.

Onalléan allitja 6sz-
sze a bemelegités
szakmai tartalmat és
vezeti a gyakorlatot
a célnak megfeleld
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¢és ennek megfele-
18en késziti fel ket
a sizésre; bemelegi-
téssel, jatékos fel-
adatokkal.

Torekszik a valtoza-
tos mozgasformak
megismerésére.

meri a bemelegitési le-

hetdségeket, azok izom
¢és vazrendszerre kifej-

tett hatasait.

gyakorlatvezetési
modszerrel. Tiszta-
ban van a megfeleld
bemelegités hianya-
bol fakado sériilés-
veszéllyel. Preventiv
felfogassal all a sé-
rilések elkeriilésével
szemben.

Tudésanyagat fel-
hasznalva képes
minden rendszerbe
beilleszkedve kivalo
sifutd/siroller okta-
to1 munkat végezni

Ismeri a sifutd/siroller
oktatas technikai fel-
tételeit. Atlatja a sitere-
pek miikodését mind
technikai, mind gazda-
sdgi, mind szervezési
(jogi) szempontokbdl.

A munkavégzés he-
lyének sajatossagai-
bol mindig felkésziil,
tudasat folyamatosan
naprakészen tartja.
Alkalmazkodik a he-
lyi viszonyokhoz.

Felméri a munka-
végzés helyének
egyedi sajatossagait.
Kockéazatelemzést
végez és megeldzi a
helyszinben rejld ve-
sz¢lyeket, optimali-
zalja a tevékenysé-
get.

Pontosan és kozért-
hetden haszndlja a
sportszakmai termi-
nologiat, hatéko-
nyan kommunikal a
célcsoporttal a kom-
munikacids szituaci-
onak és az életkori
sajatossagoknak
megfelelden.

Tisztdban van a kom- | Nyitott, befogadd
munikacids csatorndk- | személyiség, aki
kal, a tarsadalmilag el- | igyekszik megérteni,

atlatni a tanulasban
rejlé nehézségeket.
Valtozatosan, moti-
valoan kommunikal.
Torekszik a pontos,
¢érthet6 kommunika-
ciora, a megfeleld
sportszakmai nyelve-
zet hasznalatara.

fogadott normakkal.
Ismeri a sportszakmai
terminoldgiat, tiszta-
ban van a kiilonb6z6
korcsoportok életkori
sajatossagaival, €s a
korcsoportokhoz kap-
csolhatd6 kommunika-
cios eszkozokkel, stra-
tégidval.

Hatarozottan 1¢ép fel
Onmaga, novendé-
kei, csoportja érdek-
¢ben. Tiszta kom-
munikacioval ira-
nyitja a rabizott em-
bereket.

felelésen meggy6z6-
dik a megértésrol.

Betartja és betartatja
a palyan eldirt sza-
balyokat. Egyértel-
miien megfogal-
mazza a felszerelési,
megjelenési és Vi-
selkedési elvaraso-
kat tanuloi felé.

Ismeri a palyan valo
viselkedés szabalyait,
jellemzdit, az oktatas
soran alkalmazando
felszerelési, szakmai és
megjelenési elvaraso-
kat.

Igyekszik napraké-
szen tartani tudasat,
nyitott az 01j informa-
ciokra, tiszteletben
tartja a szabalyokat
¢s ezek jelentdségeét
kozvetiti a novendé-
kel szamara.

Felméri a munka-
végzes helyének
egyedi sajatossagait.
Felelosséget vallal
csoportja viselkedé-
séért €s megjelené-
séeért.

Képes megismer-
tetni a tanitvanyok-
kal a sportag torté-
netét, kialakulasat, a
sportag hazai és
nemzetkdzi szerve-
zeteit, feladatait. Ta-
nacsot tud adni site-
repek kivalasztasa-

Tisztaban van a
sportag elméleti hatte-
rével.

Ismeri, tobbek kozott:
- A sifuto/siroller si és

Elismerden mutatja
be a sportag fejlodé-
sét és szol a sportag
jeles képviseldinek
elért eredményeirdl,

rokon téli sportagak
kialakulasat, nemzet-
kozi és hazai torténe-
tét.

biiszke a sportagara,
a benne rejlo leheto-
ségekre, értékeli a

természet adta lehe-
toségeket, torekszik

A sportag szakiro-
dalmat 6nalloan ku-
tatja a hiteles adatok
érdekében. Hitelesen
képviseli sportagat.
Példamutatoan jar el
kornyezetvédelmi,
feleldsségvallalasi
szempontokbol. Pro-
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ban. Felhivja a fi-
gyelmet a termé-
szetvédelmére, érté-
keinek megdrzésére.
Képes szakagi kér-
désekben segiteni a
novendékeket. Uta-
zasi, szervezési fel-
adatokat 1at el. Meg-
felel6 biztositast kot
maganak, és ajanl
vagy kot a névendé-
keinek.

- A sifuto/siroller si
sportag ¢€s a siokta-
tasiigy hazai és nem-
zetkOzi szervezeteit,
feladatait

- A sportag foldrészek,
orszagok, siterepek
szerinti fejlodését,
iranyultsagat, utjat,
lehetdségeit

- A havas sportok ter-
mészetre gyakorolt
hatésait.

- A sifuto/siroller
sportiranyvonalait,
szakagait.

- A siturizmus szerve-
zési feladatait, trend-
jeit, lehetdségeit

- A havas sportokban
érvényes biztositaso-
kat, és az oktatok fe-
lelOsséget

a kornyezetiink meg-
ovasara, motivalt az
ismeretanyagok at-
adasban, az oktata-
sok szinesitésében.
Keresi a lehetOséget
ismeretei bovitésére.

aktiv a feladatok el-
latasaban legyen az
szervezési, oktatoi,
vagy barmilyen
egy€b tdmogatoi fel-
adat.

A munkakorével
egylittjard utazas-
szervezési, pénz-
iigyi, adminisztrativ
feladatokat lat el.

Ismeri a sportdghoz
kapcsolodo utazasszer-
vezés, pénziigyi, admi-
nisztrativ feladatokat.

Nyitott a munkajat
segitd egyéb teveé-
kenységek elvégzé-
sére, keresi az ujabb
lehetdségeket a szer-
vezési ismeretei fej-
lesztésére.

Onalléan ellatja a
munkdjaval egyiitt-
jaré szervezési mun-
kalatokat.

Megteremti az okta-
tasanak jogi fel-
tételeit. Oktatasi

Ismeri a foglalkoztatasi
formak valtozatait, ké-
pes a megfeleld kiva-

Igyekszik jogilag
tiszta helyzetet te-
remteni. Kortiltekin-

Kivalasztja az adott
orara a legmegfele-
16bb modszertani

foglalkozasokat ter- | lasztasara a koriilmé- téen tervezi meg az | megoldasokat.
Vez. nyek értékelésével. oktatasi orakat, a
foglalkozasok szak-
mai tartalmat szem
el6tt tartva.
Alkalmazza a szak- | Alapszintli pedagogiai | Figyelemmel kiséri | Felelosséggel alkal-

teriiletére jellemzd
pedagogia, €s
pszicholdgia mod-
szereket a sporttevé-
kenység megterve-
zése €s lebonyoli-
tasa soran. PI. ta-
pasztalati tanulés,
projekt modszer stb.

¢s modszertani ismere-
tekkel bir, tisztaban
van a nevelés alapelve-
ivel. Ismeri a nevelés
lehetdségét és sziiksé-
gességét a kompetenci-
ajaba tartozo célcso-
portok szerint.

az uj pedagdgiai és
modszertani elméle-
teket, nyitott ezek
sportteriiletre valo
integralasara, érték-
ként tekint a sport
személyiségfejlesztd
hatasaira, ezen érté-
keket a sportolok ira-
nyaba hitelesen koz-
vetiti.

mazza az j pedago-
giai €s modszertani
megoldasokat a
szervezeten beliil.
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Képes a tanulok fel-
szerelés-hasznalata-
nak ellenOrzésére,
azok beallitasara,
karbantartasara, va-
lamint alkalmazza a
megfeleld oktatasi
segédeszkdzoket, a
sizés céljatol fiigget-
leniil és a sizési mo-
dozatra tekintettel

Ismeri a sifelszerelése-
ket, azok beallitasat,
karbantartasat, vala-
mint az oktatasi segéd-
eszkozoket.

Torekszik a pontos
feladatvégzésre. Fe-
leldsségteljes a beal-
litasok elvégzésében
a novendékek biz-
tonsaga ¢€s fejlodése
érdekében.

Onall6 dontéseket
hoz a tanultak alap-
jén. Proaktiv forma-
ban ellendrzi a n6-
vendékek felszerelé-
seit. Biztonsaguk ¢és
fejlodésiik érdeké-
ben a helyes bealli-
tasokkal segiti tanu-
loit.

egyarant.

Munkaja soran be- | Teljeskortien tisztaban | Folyamatosan figye- | Feleldsen dont a sza-
tartja és betartatja a | van a sipalyak haszna- | lemmel kiséri az el6- | balyok, eléirdsok
sifutd/siroller palyak | latanak szabalyaival, irasokat, szabalyokat | alapjan. Az oktatasi

hasznélati szaba-
lyait, biztonsagi el6-
irasait, mindig
elemzi a palyaviszo-
nyokat, hoviszonyo-
kat és a palya zsu-
foltsagat, és ennek
megfelelden tervezi
az oktatasi menet-
rendet. Indokolt
esetben felhivja a fi-
gyelmet a vesz€ly
jelentdségére.

biztonsagi eldirdsok-
kal, valamint a palya-
viszonyokkal, hoviszo-
nyokkal. Az ezekrol
val6 informaciokat be-
gyujti és mindenkép-
pen elkeriili a veszé-
lyes szituaciokat.

munkéja soran. Pre-
ventiven felkésziil a
varhat6 1d6jarasi ko-
rilményekre, hovi-
szonyokra, ve-
sz€lyre.

menetrend kialakita-
sanal figyelembe ve-
szi a varhato6 1ddja-
rasi- és hoviszonyo-
kat és a novendékei
tudésara szinkroni-
zalja a lehetOsége-
ket.

Elkertili az egész-
ségre artalmas test-
gyakorlatokat, a ko-
riilményekhez iga-
zitja a foglalkozas
tartalmat, az alkal-
mazott modszereket
és eszkozoket.Bal-
eset esetén a sériilé-
sek sulyossaganak
megfelelden jar el a
mentési protokoll és
a feleldsség szem-
pontjabol.

Ismeri és felismeri a
sportartalmak jellemzd
kialakulasanak okait,
tisztaban van azok
megelézésének lehetd-
ségeivel.

Torekszik a sériilés-
mentes feladatvégzés
elésegitésére a fog-
lalkozas egészében.
Felkésziilten jar el
egy esetleges ko-
moly sériilés esetén.
Fair modon képviseli
a novendéke érde-
keit, amennyiben ez
sziikséges.

Sziikség esetén be-
von egészségligyi
szakembereket az
egyénileg megallapi-
tott artalmak kivédé-
sébe. Elsdsegély-
nyujtasi ismeretei
biztosak; a sportagra
jellemzd sériiléseket
megeldzi, illetve ha-
tékonyan ellatja, ke-
zeli.

Képes a sifutas,
sirollerezés tartasa-
nak és mozgasainak
oktatasara, a lénye-
ges tematikai ele-
mek bemutatasara,
az esetleges hibak
felismerésére és a

Ismeri a si sifutas/sirol-
ler sportagban alkal-
mazott oktatasi mod-
szereket és eljarasokat,
a mozgastanulas fazi-
sait (oktatasi tematika).
Ismeri a jellegzetes és

Tisztaban van a si si-
futd/siroller oktatas-
modszereivel. Isme-
reteit folyamatosan
boviti, frissiti. Az
elemzési technikak
fejlodése irant elko-
telezett, nyitott és

Onalldan, a tanulta-
kat felhasznalva
végzi a rekreacios
sifutdk/sirollerezdk
és kezdd versenyzok
felkészitését, segit
céljaik elérésében.
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mozgas fejleszté-
sére.

egyéni hibak korrigala-
sanak modjait.

igyekszik alkalmazni
azokat.

Képes a sifutas,
sirollerezés alapjai-
nak és tematikai ele-
meinek mintaszer(
bemutatdsara és ok-
tatasara. Képes az
utanpotlas koru
sportolok bevezeté-
sére a versenysza-
mokra jellemzo fel-
adatok vilagéba.

Ismeri a sioktatas alap-
jait, sifuto/siroller te-
matikai elemeit:
Felszereléshezszokta-
tas,
Alaptartas,
Egyenes siklas/gordii-
1és (lap és €l-érzés ki-
alakitasa havon/szara-
zon)
Klasszikus és szabad
stilusu Iépések.
Péros és valtott botozas
valtozatai. Irdnyvaltoz-
tatas €s fekezés valto-
zatai lejtmenetben,
Hegymenet valtozatok.
Sifutas — sirollerezé
kétféle stilusanak
technikait:

- klasszikus sti-
lus(diagonal 1¢-
pés, paros boto-
zas, belelépéses
parosbotozas,
ivlépés lefelé és
felfelé)

- szabad stilus
technikai(kor-
csolyazoé Iépés -
szimmetrikus,
aszimmetrikus,
minden 1épésre
botozas, diago-
nal skating, bot
nélkiili)

- Ismeri a botos
szarazedzés (si-
futds imitacioja
szarazon bot-
tal), és a Nordic
Walking szere-
pét a mozgas-
fejlesztésben.

Torekszik a pontos
feladatvégzésre.
Igyekszik a kivant
eredmény elérése ér-
dekében véltozatos
gyakorlatokon ke-
resztiil fejlodést ge-
neralni. Motivalt az
oktatoi jogosultsaga-
inak folyamatos ér-
vényesitésében, a tu-
dasszintjének fejlesz-
tésében az idonként
kotelez6 koordina-
cios taborok altal.

Tudatdban van a
munkdjabol adodo
felelosségével a fel-
igyeletére bizott
sportolok iranyéban.
Onalléan dént a te-
matikai elemek id6-
beli és célcsoport-
specifikus litemezé-
sérol. A novendékek
fejlddésének érdekeé-
ben igyekszik min-
dig optimalizalni az
oktatasi menetrendet
¢s a helyzetekben ki-
hozni a maximumot
a sériilésveszely mi-
nimalizalasaval és a
sportélmény maxi-
malizalasaval.

Felismeri a tehetsé-
ges fiatal sportolo-
kat. Ellatja a sporto-

Alapvet6 tudasa van a
sportag hazai és nem-
zetkdzi versenyrend-
szerérdl.

Hozzasegiti tanitva-
nyait egy esetleges
versenyzoi palyafu-
tashoz. Motivélja

Felismeri a verseny-
z01 kvalitast tanitva-
nyainal. Felhivja a
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161 tehetséggondo-
zast. Iranyitja a po-
tencialis versenyzo-
ket a hazai verseny-
rendszerbe és a ha-
zai versenyzéssel

Ismeri az tjat a ver-
seny rendszerbe tor-
ténd becsatlakozasnak.

Oket, tdmogatja dket
céljaik elérésében,
kozvetit a hazai ver-
senyzéssel foglal-
koz6 szervezetek
felé.

figyelmet a verseny-
z¢s lehetOségére.

foglakoz6 szerveze-
tekbe vald betago-
z0das felé.

8.3 A szakmai képzés megszervezheté kizardlag tavoktatasban: igen/nem?*

9 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhet6 szak-
képesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatosaganak bemutatasa (munkaeré-piaci
relevanciaja):

A szakképesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport teriiletén alkalmazhat6 tudéssal,
megfeleld gyakorlati tapasztalattal kimagaslo emberi és szakmai teljesitményre képesek. Olyan
sportagazati human eréforrés fejlesztésére, tudas és szakértelem ataddséara dsszpontosit, amely
kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi €s lelki fejlddésében. Kozremiikddve ezzel nem-
csak a magyar sport tarsadalmi, gazdasagi és kulturdlis jovoképének, hanem a mindenkori tar-
sadalom ¢életmodjanak, életmindségének, egészségtudatos szemléletének alakitasaban.

10 A képesito vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesito vizsga vizsgate-
vékenységeinek részletes leirasa:

10.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl, a képzd intézmény altal kiallitott tanu-
sitvany.

Egyéb feltételek:
10.2  Tirasbeli vizsga
10.2.1

10.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Az irdsbeli vizsgatevékenység a
programkovetelmény szakmai moduljainak ismeretanyaga alapjan, a vizsgaszervezd altal
osszeallitott komplex feladatlapon; tovabba kiilon feladatlapként az adott sportaghoz kap-

A vizsgatevékenység megnevezeése: irasbeli vizsgatevékenység

csolodo sportteriileti nyelvi anyag alapjan keriil 0sszeallitasra. A komplex feladatlap a sport-
oktatd tevékenységeihez kapcsolodo fogalmakat, dsszefliggéseket tartalmazza. Az irasbeli
feladatok az ,,A sportolo szervezetének felépitése és miikkodése”, az ,,Edzéselméleti alapok”,
a ,,Sportpedagdgia”, a ,,Sportpszicholdgia”, a ,,Gimnasztika”, a sportteriileti feladatlap a

4 A megfelel vélasz aldhtizando.
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»Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikacié” modul, a ,,Si —sifutas, siroller sport-
szakmai modul” alapjan keriil dsszeallitasra.

10.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 60 perc
10.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 30 %

10.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A vizsgakdzpont altal készitett
irasbeli feladatsor javitasi-értékelési utmutatoja alapjan. A kérdéssor adatbazisanak tartalmat
teljes egészében évente kell Gjitani a vizsgakdozpontoknak. Tesztjellegli: igaz-hamis allita-
sok, egyszeres €s tobbszoros felelet-valasztas, fogalomparositas. Interaktiv, szamitogép al-
kalmazasat igénylo teszt.

10.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzd a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte. Aki az irdsbeli tesztsort nem teljesiti minimum 61 %-ra,
az nem léphet tovabb a projekt feladatra.

10.3  Projektfeladat (Gyakorlat)

10.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagspecifikus szituacios feladatok meg-
oldasa

10.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Oktatasi terv Osszeallitasa a Sioktatok Ma-
gyarorszagi Szovetsége altal elézetesen megadott szempontok szerint 6sszeallitott sportagspe-
cifikus szituacios tételsor alapjan, amelyet a Magyar Si Szovetség is elfogad.

10.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: Felkésziilési
id6 15 perc, valaszadasi id6 15 perc.

10.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 20 %

10.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Sportagspecifikus szituacios
gyakorlatok megoldasa, szitudci6 elemzése, helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készi-
tése. A vizsgazo a gyakorlati vizsgatevékenység soran a kdzponti szituacios tételsorbol vé-
letlenszeriien valaszt egyet és ez alapjan ad szdmot felkésziiltségérdl. A szakmai gyakorlati
feladat megoldas, elemzés, bemutatas.

10.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzd a megszerezhetd Osszes
pontszam legaldbb 61 %-at elérte.

104 Sportagi mozgasforma oktatasa (Gyakorlat)

104.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagi mozgasforma oktatasa, oktatasi
gyakorlat levezetése a Sioktatok Magyarorszagi Szovetsége altal el6zetesen leadott és a Ma-
gyar Si Szovetség altal elfogadott tételsor alapjan.

10.4.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Oktatas levezetése, elemzése (hi-
bajavitas), helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A vizsgazo a gyakorlati vizsga-
tevékenység soran a tételsorbol véletlenszerlien valaszt egyet és ez alapjan ad szamot felké-
sziiltségérdl. A gyakorlati feladatok a ,,Si —sifutas, siroller sportszakmai modul szakmai is-
meretei alapjan a Sioktatok Magyarorszagi Szovetsége allitja dssze.

10.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: Felkésziilési
1d6 5 perc, valaszadasi 1d6 25 perc.30 perc
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10.4.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 50 %

10.4.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Szaknyelv hasznalata, hibaja-
vitas, ravezetd gyakorlatok alkalmazasa, oktatéi fellépés (irdnyitas), motivalo készség, ido-
beosztas, kifejezésmod, helyezkedés, résztvevokkel valo kommunikacio, visszacsatolasok
fényében torténd korrekciok, mozgés, megjelenés, segédeszkdzok haszndlata. A sportagi
gyakorlati feladat megoldasa, elemzése, bemutatasa.

10.4.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd 0sszes
pont-szam legaldbb 61 %-at elérte.

A képesitd vizsga értékelése az egyes vizsgatevékenységek fentiekben kifejtett sulyozott sza-
zalékos aranyainak megfelelden torténik.

Sikertelen a képesitd vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenysége vonatkozasaban a vizs-
g4z0 a megszerezhetd 0sszes pontszam legalabb 61 %-at nem érte el.

Javitdvizsga esetén csak a sikertelen mindsitési, illetve potlovizsga esetén csak az igazoltan
nem teljesitett vizsgatevékenység ismétlése sziikséges.

10.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A vizsgabizottsag ellendrzési feladatokat ellato tagja, valamint a mérési €s az értékelési felada-
tokat ellato tagjai a hatalyos jogszabalyok rendelkezései szerint keriilnek kijelolésre. A vizsga-
bizottsagban szerepelnie kell a sportigazgatasi szerv altal delegalt egy f0 vizsgaztatonak, to-
vabba a vizsgabizottsag két tagja legalabb 5 éves szakmai gyakorlattal és/vagy sifutds-oktatoi
szakképesitéssel vagy szakképzettséggel rendelkezzen a szakteriileten (ennek hianyaban a Si-
oktatok Magyarorszagi Szovetsége (SMSZ) Kiképzo oktatoi legyenek), és ezen tagok az SMSZ
¢€s a sportag szakszovetsége altal jovahagyassal rendelkezzenek. Az egyik mérési és értékelési
feladatokat ellatd vizsgabizottsagi tag csak olyan személy lehet, aki a szakmai elméleti és/vagy
gyakorlati tantargyak oktatdsahoz jogszabalyban eldirt szakképesitéssel vagy szakképzettség-
gel, vagy féallasu egyetemi oktatoi viszonnyal rendelkezik a szakteriileten.

10.6 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Az irasbeli vizsgahoz sziikséges infokommunikacids eszk6zok és informatikai személyzet.
Olyan helyszin, amelynek infrastruktirdja garantdlja a vizsgédhoz sziikséges feltételeket, és
biztositja a nyugodt vizsgazas és vizsgaztatas feltételeit. A sportszakmai vizsgarész tekinteté-
ben: a sportagnak megfeleld létesitmények, eszkdzok és feltételek biztositasa, megfeleld terii-
leti adottsagokkal rendelkezd, sporthelyszinen (havas sifutopalyan vagy sirollerezésre alkal-
mas, burkolt palyan, aton). A targyi feltételek kore bdvithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma
ezt megkivanja.

10.7 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, médja, és feltételei: -
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10.8 A képesito vizsgan hasznalhaté segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonat-
kozo részletes szabalyok:

A vizsgéazo a vizsga kdzben hasznalhatja a végrehajtashoz feltétleniil sziikséges eszkozoket,
egyéb segitséget nem vehet igénybe. Sportagspecifikusan a sajat specialis sporteszkéz haszna-
lata megengedett.

10.9 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidépontjaira, a vizsgaidosza-
kokra vonatkozo sajatos feltételek:

A gyakorlati vizsgatevékenységek idOpontjat a vizsgaszervez6 a szakmai vizsga gyakorlatanak
sportagspecifikus jellemzoéire és koriilményeire tekintettel hatarozza meg. A gyakorlati vizsga-
tevékenységek és az irasbeli vizsgatevékenység egymashoz viszonyitott idépontja tekintetében
a sportagspecifikus gyakorlathoz sziikséges koriilmények figyelembevételével sziikséges el-
jérni.

Az egyes vizsgatevékenységek teljesitésérdl a vizsgafeliigyelo és a vizsgabizottsag tagjai altal
hitelesitett jegyzOkonyvet kell késziteni.

11. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodo kiilonos, egyedi, specialis feltételek

Olyan helyszin, amelynek infrastrukturaja garantélja a képzés lebonyolitasahoz sziikséges fel-
tételeket. A sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkozok és feltételek, megfeleld teriileti
adottsagokkal rendelkezd, havas sifutopalya vagy egyéb sporthelyszin biztositasa. A targyi fel-
tételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.
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