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Magyar Testnevelési & Sporttudomsayi Egyctem Képzési program Magyar Testnovelési és Sportudoményi Egyetem

Képotai progrom Magyar Testacvelési éa Sporttudomnyi Egyetem Ké&pzisi progrm Magysr Testnoveldsi s Sporttudomnyi Egyctom Képzési program
Engodélyszam: E/2022/000004 Sportokiato (s - aifuts, siroller sportégbas) Engotéyazim: E12022/000004 Sportoktals (s - sifutds, siroller sportighon) Engeddlyszhor: E/2022/000004 Sportolazss (u - sifités, aroller sportégban) Engedélysrim: E/2022/000004 Sportoktats (sl - sifiths, siroller sporidgban)
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Magyar Testncvelési és Sporttndomanyi Egyctem
Engedelyszim: B/2012/000004

Képrési program
Sportokiato s - sifutss, siroller sportigban)

|

- Hospitélés megadott szempontrondszer alupjén,  Siokialdk Magynrorszig] Szbvetsége kipaéal
rendnzerében egyilmOk5d5 stiskoliban, majd feladatok cllitisa a gyakorlatvezetd wiokiald
Kazremilkodéncvel.

UL__Szakdmélctl ismeretek
Asfeléa tirténele
- Nemzethdzi sponégtorténcti Slickintés
- Hezai sportagibrténcti Aickintés
A slelés killnbiizs vilfajel & szakigel
észoki, alpesi 4s sziraz szakhgak
- verscnyszhmok
- tira-, & szabadidds sicks
pamsi
- sirollcrezés ¢ botsport kolonbozo vliajai

bazal &

- sliskolik - siokiatk szerepe

Felszerelésismeret

- felszerelés és rubdzat tlajdonségai

- cakoak fojlddése

- cszkieBk méretei, bellivisi szempontjai, bedlifthsa
- eszkizbk karbantaridas, javitdsa

- EEG_@ &polds

- >-=u:n_.=nm._, oktatokiol elvist alapvetd Karbantartiai, javitdsi feladatok

Biztonskg, veszélyek cobkkentéae & sérillés megelézés
= Kozlckedés E&.—«cr:u-m 10) ésa KRESZ
- Ho- o iddjirial ismeretek, biztonsig a sporthelyazineken
A siclés egiorcgiana, {sérllésck okai, b sérblai fajtik, sérblésck clkorllésének,
Kivédiacuck Therseiadi, sportig 1sjltossigaibil adddd extra veszélyforrisok folismeréac, |
azok megeldzgac, clhéritisa. clsfsegély, meniési protokoll
- Asioktald felclissége, biztoeitdsi kévddack

Kommunilicit, viselkedés
Sportszakinai terminaldgia
o b

‘A sifutd ok iy ek ehataége
A 0 hrages € 163 Coladatai
A Killonbozd korssoportok életkori anjslossigni, és a koresoporiokhaz kapesolhats
Kommunilciciée cazkdadk, stralégia
Oltaté-tanitviay, okists-oklald, okiaté-sz015, okiatd-sportvezels kapesolatok
- Ftikus okiatéi viselkedés. jlitikail, WFR-EEBHEEE&

25 Szignd helye

Magyar Testaeveldsi ¢ Sportiudomanyi Egyciem Képaési program
Engedélyszim: E/2022/000004 Sporioktatd (s - sifstés, siroller sporléghaa)

T A aportold. irksbeli 30 por
sacrvezcténck
fokpiidec éa
mkodsc,
balesetvédelem | |
‘Edaésciméicti alspok. Irdsbeti 30 pere
Sportpodagogia (rdsbeli T 30pem
Sportpszicholdgia irésbeli 30 pere.
| Gimnasztikn irbsbeli 30 perc

_ Sportial keposolatos | irdsbeli T sopm
idegen nyelvi
_ | kommunikicié
“mrgol. német | .

_ S§ -sifutds, siroller Irisbeli 60 perc.
| nrtseskoal ookl | | |
| 54 -sifuths, sicofler gyakorat 30 perc

_ #*ntazakmai modul

S1=sifuths.sirollc st ook .._R__._:._.a sy pA gyakorali vissgu

A izxga Sportigi

oktatisibél, okiatis athl dll x 81 —alfuctss, siroller i modul” tanulési
3&..3«». alapjdn, mely az alibbi részekbal ill;
o_p.s s everetés, clematan (Kibjaviis), belyzstgyakortoor, megoldis vaslot

|
c_a._r kbtclead tematikai clomei.
$i-sfith, stoler ik i . _
- 30 perer

25 poro a sportégi mozgésforna vezedse, bemutatas és 5 perc o azakmai boazéletés. _

A getszakomai modul tamans sgr e ind gakorlati vizaga sinbaitése:

Mindeités Mintsiéi szempontok
Megfelelt cIv hasznalats megieleld
vitds, révazetd gyakosltok allalmazéss megfelels
- Halérozolt oklatdi fellépés (ivhmylths), jo motivalé készeép|
megfelels idabeosztis, kifcjeaiamad, helyezkedés,
" i czmid,
fényébon torténd kormkeick
- Amcgjclenés, a simozgés lechnikni kivileleadse,
scgbdeszkbatk hasznilata mogfelcls |
- A'pontigi gyakorei feladat mogoldiau, elemzéae,
| bemutatisa szakszerd — ]
Nemn felclt meg A indsitéshez” Kbzl valamelyik
- o teliestl.
Sikericlen tanauyegegység z6rd Irisbeli vizaga kétszer immétclhels meg.
| i Eyskorlati vizaga cgy:
2 Szigné helye

Magyar Testaeveiési és Sporitudoményi Egyetem
Engodélyszim: /20221000004

Képaési program
‘Sportokistd (s - sifulss, sirolicr sportfgban)

- Brvonés & esélyegyentlacy _
Kitirnyezet- é&s turisxtikal bamerctek

- Foldmijz

- WdGjéria-Enékelés

- Koryesstvédclem

A sifutds technlkaje, s mozgésazerkexet fogelms, drtelmezése.

- Epitdlbvek (s skslgordiles-cgyensily, rhalla, ékcaa, fogain, it :E_..\_.__E_!

- Atoohnils

- A i iksi alapjai, tochnikads

- AUdascilus és sasbad stilus sxjétosségai, A siflés biomechmnickju (mohilités, stabilitds,
mozghsciklusok szakaszai, terhekisl kérdésck, tartds)

- Havas sifilhs, slrolleczés ¢s botos szAmzedzés (sifutia imiticidja szimzon boltsl), & & _
Nordio Wlking serepe & kapcsotsiai 8 mozghs(ejlcartésbon

Az oktutis médszertana, az oktatés meguzervezése
A sifinds taailastnak - Lmulishnak Beisei
Asifulss folysmata
A sifinss tematikdjs - &telmezés
Fronlis claatis & Idaérletezditapaszialali tanulés médszerci
Verbilis interakeid &s vizudlia médszork
A felnBlick & a gyerckck sifutds oktatdsinak sajdtossiga
Okdatisi sepédeekdzik hasanilata, palyskijelokts, multimedia és cgyéh cazkdadk semepa a
tamuliaban, felkészbldsben

- A sifutt mozghsok fejlraoté, komekeiok » sifulés sikerc éntckiben,

Kelonbaz ol €sc a havas &

hibik ¢ azok

A e nﬂ.-_n. abban cldfordulé hibik az alaplartisnal {slklds-cgyensily, stabilités &b.). Ok,

kdvetkezmény, javitda

- A leggyshrabban clsforduld hibdk a hajtianil (leass, tesbolés, mobilites sb). Ok,
ELEE

- hibik az iri il forgatis sih.).
orE cikezmény, javités

~ A leggyskrabban cldfordulé hibik fékezéanél (forgatés, Gezéa, terbeléa sib). O,
dvelkezmény, javits

Bemelegltés tervezéac
- Abcmelegilés alapelvei, éa folyamata

- A felzorolén nélkdil ds o felanercléssel végzell (havasiszinez) bemelogilés lorvezéss &
vezrlése

Siclés és sfokintis cyéh feltételrendszere

aesiiményeltételek.
eazkdizik

26 $zignd helye

Mogyar Testnevelési és Sportiudominyi Egyciom
Engedélyszim: E/2022/000004

Képzési progmm
‘Sportoktald (sl - sifulds, sfroller sportéghan)

8. A képzéa zirdsa

€1 >Eﬁr§ﬂ§ TANUSITV AnY
2013, évi LXXVIL Wrvény13/8, §
fle .| 112020.111.7,) Ko readelet 22, | L1
22 6 A
E-H.i indbubrak ltételci | kisdbsinak feitételc:
. ﬂ 3 pontban meghatirozott mingsités ckérésc
. felnBiiképaési  szerobdésben  villah
. Mt ok tefjsilése.
3 _ A tananysgegységedl knldn Lantairviny nem kerttl
El&.-&-ln!r iillitisra. A _E.E _awnna_ #2616 taninitviny a
elvégninied] az6l igarmlia _ keépass siloerea clvégzéadt kovelden kertl kiaddsra,
B

9. Képesité vizsga

| A kipesith vizagit nem a képzb intézmény azorvezi és

bomyolitin. A~ szkmal képedshez  kepesolodten

irdnyulé.

képeaitd vizxgit a nemzeli sklomditlisrd] 5266 tarvény

soceinti  akbrofiild oo il oemdlyundsnd
& exvezied

A sakmai _auur_.ﬂ —vvﬂe_&?: megazerzelt képesild

8.1 | Képssltd vizsga

nem biziositd szakképealiéal Landsil. A képeaitd Su.m

[ bizonyitvény éllamilag clismest, Ondll6 végactiscgi azinct
| megszervezéadhez sookeéges feltételck & n képositd vizsga

10, A képzés! program 2l kndg iy} & tirgyl feltételek, valamint o
itpaéshez kapesolédd sgrdb spevldl ésenek mbdjn
| 1oy | Személyl Mtéinlek Olyan okistdks alkslmezunk, akik rendelkeznck oz
alébbi fcliétclck valamelyikével:

|
a, felbfoki végzetndgpel, & a2 oktalandd
_.-Es. Ex- tortalmdho, g&a képaéai
terilcten baivagy
w E{E_\E&s&.&!g 2y St, alpesi

V8], L
| vagy czckkel .ﬁ!!n_n.. mwu...ﬂﬁ_ aminek
cibirilisa a Sioldaték Mugymorzigi Szbveiségn
|==== hatéskdre: évvays n Majyer S Szbretsge

Szigné helye

Magyar Testnovelési és Sporttudominyi Egyetem

Engodélyszim: /2022000004

- huminarSforis

Konmitdcld

Képeési program
Sportoktaté (sl - sifatds, siroller sportigban)

IV, Sifutd technlkal & oktatésméd
il sflusinak techaiidl

Egyencs sikdés/grdaléa (lap ¢5 ¢l-¢rats kistakitkss havon/sehmzcn)
- Fékezd technikik Eoﬂﬁ 1épés és catiaztatott fékeas hoeke)

Téamaxzioti-lendlct, Pirhy

Ividpds)

hoss lendilet,

Klauazikus stlinsd Wpésck (dingona! I¢pés, piros botozis, helclépéses pirosbotozss, vViépés

lefelt és

Szabad stllusi lépésck
bolozds, disgoadl-skating, bot adlkili)

Piros és

felfelé)

véltolt botozda valiozalai.

lépéa - szis il i ks, minden lépésrc

, kouzulibeis

kicgéazitd & rokon sportigak szimbavéele, (pl nlpesi selés, _k 4 -oasax&E.

Hntis oktetie éo slelés. Ulet

feltérisa

Srollcrezés szak

- Egyéni ..?Sﬁsa_n flcanése
Sz

En._._* &4 szabadidls venenycket megfigycld a._a clal,
Scgitdkeént cseménynzervezéai gyakorlal

JFelkénzi

5 t&borok-ban részvéiel

- Segitbként cenportvezetsi gyakorlatozis kiképzs oktatd és a2 Sioktatok Magyaromzigi
Sobvelaége dltal cifogadott szakmai pertner fl0gyeletc mellctt
OMs flipés » Jeldick résetsSt biemely fogalkozishor. kapesaltan, il kiképz

_Erﬁli

Atuldi Zird-éridkelinnc]
337 A sonkn | Caoport cgyéni
allalopzctt frontdl =gy online

onunkaforma.
Kontakidrss cgyéni munkafonma szaklanéri
irdnymutalas ol _-E-..
Moatorifta) fellved eyl munkaforma.

3T Alamuysgogysig megvelOuties sorkn | Eldadis,  kitzbs " onmvtack Caoportes

gyakorta, fladatmegoldéa. Egyéni gyakorlal,
felsdtmogoldks  szakiankr  irsmymutatiss
_35 Mivelotek yyakorlis.

[

Magyar Testacvelési és Sporttudombnyi Egyeter

iatE!.in

Knlon tanelviny nem

rﬂa_ Idllitdsra. A képzés elvégzéaird 52615
tanisitviny & _ﬁunﬂ sikeres  clvégadedt
= kdvetden kertt kisdbsra.
6 A maximdli

Eogedéiyszim: E/20221000004

Szignd helye

Keépodsi program
Sportokiaté (si - atfuths, siroller sportégban)

| biztoutuk

amennyiben a2 okiatisa jelolt szemdly a sportcdzd
keépzéshe valé dimenet misit meghivor okiaté.

b, kiztpfoki iskolei végociségeel &5 a sport

oktatdsm jeloh személy a sportoded képzéabe vals
dteneaes miot meghivott okiatd,

<, kzépfokis iskohai végzetiadggel, vagy felssfok
& az oktatandd
tertletthez. tanosd aunkakbrben szerzctt 5 éves
saakmsi tapaszialatial, melynck igazolisa a
Sioktsibk Magysrorazigi Szbveisége _!Es.q
daivagy m Msgynr Si Szdvetségé, amcnnyiben a:
oktaidirs jlot szcmély s aporiedad kéyatabe vals
Atmenel nriatt segiivott okiatd,
A szemdlyi etétcleket munkaviscony vagy cgyéh
Toglalkoziathars irknyuld jogviszony alapjéa
(mogbizini azorzddés, villalkozisi szerz3ddsy

Kontakidris képaéui réaz esetén réaztvevsi
Iétazimnak megfeleld anztal, szik, az 6ra
megvaléailisihoz szlikadgon sohmitogép,

> St-sifuiks, sirolter gyakortali
oktatdskhoz megfelcld [tcaitményck, |

garuniln s Lipada ebonyolliatbos

A tirgy feltétclok kbre bBvithets, ba a
yakotali telek tartalma 2 meghivinjs.

sdusy ity Bithshoz 1eit sigon cozkBadk.
A thrgyi

tulajdonis eszkdzOkkel, részben bérlcti nzerzddésck
kotéadvel biztoattjuk.

Koulaliords képalsi rnz cslén o képzéei
helyazinek, okatétennek megiétét Felnitikoipzs
tulajdogjog, basznilati jog vagy bérleti jogvisenmy
slapjdn biztosiljs; a Wrgyi czkozok meghédl
épaiaben résztvevd sajit cazkozckén, vagy a

Telnbitképzs mlsjdonjog, haszndlali jog vagy bérleti
foyriszons alsyjbn biztositis

Szigns helye

Magynr Testnevelési és Sporttudominyi Egyetem

Engeddlysehm: £/2022/000004

(64 | Maximilis caoportidinzin |

15

Keépzési program
Sportoldats (s! - sifutds, siroller sortighan)

7. A képréshen résat vevs leljesitminyét értéhels rendszer leiriss

7.1 | Elézetes tudusmérés

Az olbzetes tudismérds az adoty

A képziars jolontkezd kéréaére oldzetes tudismeénéat biztositunk.

rézenként.

tesjed

mclye irisbeii kérdések és/vagy gyakortati feladatok megoldésin kereazlll mériluk fel lafpzési

Megszerezhets minbritésck: Meglelelt” vagy . Nem felelt meg”

WMeglelelt” mi

7.2 | Képzés kizbeni, feileszis értékelis

nyazint: legalitb §1%-of clé

jlexzts érékelfa szercpe, hogy  képzéab ; a tasulis
Equ_s _xiii 2z oktatdk tamslésazorveadsi feladatail .8:.»
gyakordali [
_neuw,! iuﬁ..?w.u_.,_una. _xuu_wan
Al 2 tanubisi és tanitisi gl
7.3 | Tananymgegység zirévizsgs
A bi drul. |

A fond teki

clsajititott azakmsi _

ismerelek & w?ﬂmw&» ! -E-muwr -u#r-_-uh-hur =n.ﬂum.n —»oE-_‘ maghbe n képzési

A feladatsort/feladatokal a képzd intéameny okiatoi ALK desze, a képed intézmény hagyjs
§ova, figyclembo véve a képeitd vizsga kiveteimenyeit.

A tanegységeket lezirs vizagik mindsitéac: 0-60 %-ig nem felelt mog, mig 61-100 % _

megfelch,

| _

Mogyar Testneveldsi és Sporudoményi Egyetem

Engedélyszim: £/2022/000004

Seignd helye

Képaksi program

Sportokiatd (s - sifutés, siroller sporlighan)
Nem kontaktdvka képoisi rész coclén a tirgyi
cazkdook meglddt o kipotabon résavord sajit

Zhzekdsu bizios

ey Egyéh specialis foltdzelok

| 103.1. | By epooiata felseciokc
| bizioatiadrak midja

32

Valés i onlinc jelemféli  munkaforma |
alkalmazhatd & képzés sordn, amcmnyiben sz
intézmém; vezetise vl hatiraz,

Szigné helye



