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KEPZESI TAJEKOZTATO

A képzés megnevezése:

Sportoktatd (sportmaszas sportagban) szakmai képzés
(szakképesitésre felkészités)

A programkovetelmény azonosito: 10144064
Engedélyszam: E/2022/000004
Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) 4

szerinti szint

A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) 4

szerint szint:

A képzés célja:

A képzés célja, hogy a képzést elvégz6 személy mindazon
kompetenciaval rendelkezzen, amely sportmaszas sportoktatd
munkakor, feladatkor ellatasahoz sziikséges. Képes legyen
onalléan, el6re megtervezett program alapjan, de az aktualis
kortilményekhez rugalmasan igazodva vezetni sportmaszas
foglalkozdsokat, edzéseket a sportmdszas valamennyi
szakagdban  (boulder, nehézségi, gyorsasagi). Ezen
foglalkozdsokon el tudja segiteni a kedvez6 csoport légkor
megteremtését, megtanitja és betartatia a maszassal
kapcsolatos élet és munkavédelmi, biztonsagtechnikai és etikai
szabdlyokat, elGirdasokat, kozben tudatositani tudja
tanitvanyaiban az egyes edzésfeladatok jelentGségét és
szerepét a sportteljesitmény fejlesztésében. Képes az
edzéseken sportagspecifikus bemelegitést és levezetést
alkalmazni és a tanitvanyok aktualis allapotanak megfeleld
edzésvezetési moddszerek alkalmazasaval, tovabba a
tanitvanyok egyéni adottsagainak figyelembe vételével képes
megtanitani a sportmaszas mozgdasanyagéanak (alap)technikait.
Képes fokozott figyelmet forditani a tanitvanyok specidlis
képességeinek és készségeinek fejlesztésére, rendszeresen
felmérni és nyomon kovetni a ndvendékek alapadottsagait,
fizikai, mentalis és érzelmi tulajdonsagait, képességeit,
lehetGségeit és ezek alapjan megfelel6 oktatasi tematikat
kivalasztani és a megfelel§6 eszk6zok és maoddszerek
hozzérendelésével képezni 6ket. Onalldan képes felépiteni az
oktatdsi tervet, elméleti tuddsanyaga és gyakorlati tapasztalata
képessé teszi a teljes sportmdszas oktatdsi tematika dtadasara
és bemutatasara, segit a gyakorlatok kivitelezésében, hibat
javit, kovetkeztetéseket von le és sziikség esetén Ujra tervezi az
oktatasi menetrendet. Képes a sportdg alap és halado
mozgasainak, mozgdsformadinak, fogdsainak, testhelyzeteinek
elélmdszasban 6b+ (UIAA VII+), boulderben pedig fb 6A (UIAA
VIl+) nehézségben tortén6 mintaszeri bemutatdsara,
oktatasara, ezen kivil a mozgashibak felismerésére és
javitasdra magasabb szinten is. Folyamatosan fejleszti szakmai
tuddsat, szakirodalmat olvas magyar és angol, vagy mas idegen
nyelven, tovabbképzéseken vesz részt, valamint a megfeleld
helyszineken, férumokon népszer(siti a sportmaszast. Képes
felismerni a sportdgi tehetséget, tamogatja azok birtokosait
képességeik kibontakoztatdsaban, és sziikség szerint konzultal
a munkdjat segit6/segithet6 szakemberekkel (egészségiigyi
szakszemélyzet, szakedzd kollégdk, stb.). Kiemelt figyelmet
fordit a foglalkozasokon, versenyeken a balesetek és a
sériilések megelGzésére, szilkség esetén szakszer( elsGsegélyt
ad. Gyermekcsoportok esetén folyamatos kapcsolatot tart fenn
a tanitvanyok sziileivel. Tanitéi szerepe van, komoly
példamutatasi és  biztonsagtechnikai  feladatkorrel s
rendelkezik. Tisztdban van a sportagdban fellelhet6
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eszkozokkel, és biztonsagosan alkalmazza Gket. Képes a
sportmaszashoz hasznalt felszerelések beallitasara,
karbantartasara, fellilvizsgalatara, ellen6rzi azok a hatalyos
elGirasok szerinti megfelel§ségét, elhasznalddasat,
biztonsagossagat. Betartja és betartatja a sportmdaszashoz
hasznalt felszerelések gyartoi elSirasait, a biztonsagos kezelés
szabalyait. Képes a felszerelések hasznalatanak ellenérzésére és
a rendeltetésszerli hasznalat ismereteinek atadasara. Ismeri,
betartja és betartatja a sportmaszéfalak Gzemeltetésének a
jogszabalyi kornyezetben rogzitett szabalyait, rendelkezéseit,
elGirdsait és képes sportmaszéfal lizemeltetésére. Tiszteletben
tartia a hazai és nemzetkoézi sportszervezeteket, azok
szabdlyrendszereit és ezt képviseli tanitvanyai felé is. Képes
ellatni és oktatni az orszagos sportagi szakszOvetség
sportmaszé versenyeinek birdi tevékenységét, teenddit,
feladatait, részt vesz a sport és egyéb szabadidds tevékenységet
szervezd egység/intézmény munkajaban. Képes idegen nyelv(
szakanyagok elolvasasara, tanulmanyozasara annak érdekében,
hogy a tudasit naprakészen tartsa. Ismeri a sportmaszas
természetre gyakorolt hatasait, felelGsségteljesen jar el
sporttevékenysége és munkavégzése soran egyarant, tovabba
kiemelt kotelessége a példamutatds. Egészségtudatos
életmddot folytat, amelynek tudatos kovetésével tanitvanyait
is motivalja. Kotelességének tartja, hogy amennyiben olyan
magatartast tapasztal a kdrnyezetében, ami balesetveszélyes,
vagy karos a kornyezetre, akkor felhivja azok figyelmét is a
veszélyre, akik nem feltétlendl tartoznak az 6 feligyelete ala.

A képzés célcsoportja:

Minden olyan érettségi  végzettséggel, egészséglgyi
alkalmassagi igazolassal, , Alapfoki sportmdszé tanfolyami”
végzettséggel, valamint az orszagos sportagi szakszovetség
honlapjan kozzétett szakmai szempontok szerint — sportagi
jartassag/versenyz8i mult — torténd, a szakszovetség altal
kiadott szakmai ajanldssal rendelkezé személy, aki sportmaszas
sportoktatd szakképesitést szeretne szerezni.

A képzési programba valé bekapcsolédas
feltételei:

Iskolai végzettség

érettségi végzettség

Szakmai elGképzettség

,Alapfoku sportmdszé tanfolyami” végzettség.

Egészségligyi alkalmassagi kovetelmény

foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsgalat sziikséges
nyomtatvdny letélthetd a Tovdbbképzd Kbzpont oldaldrdl

Szakmai gyakorlat teriilete és id6tartama

Az orszagos sportagi szakszovetség honlapjan kozzétett szakmai
szempontok szerint - sportagi jartassag/versenyz8i mult -
torténd, a szakszovetség altal kiadott szakmai ajanlas
szlikséges.

A képzés 6raszama:

220 6ra

A képzés id6tartama:

2024. oktéber 5. — varhato befejezés 2025. augusztus 31.

A tanfolyamot megfelel6 létszam esetén inditjuk, ennek

hiagnydban a tervezett kezdési id6pontot késébbi id6pontra
halasztjuk!

Képzési napok:

Altalanos elméleti modulok képzési napjai kéthetente szombat
(jelenléti oktatas), esetenként egy-egy hétkdznap délutan (él6
online oktatas), ezen felll a sportszakmai modul oktatasa
érinthet hétkdznapi és hétvégi napokat is.

A képzés dija:

250.000.- Ft

Részletfizetési lehet&ség: két egyenld részletben
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A képzési dij megfizetésének maodja: atutalas

A sportszakmai modul részvételének jarulékos kiadasai
(versenynevezések és versenyasszisztaciok jarulékos koltségei,
edzGi latogatasok/hospitaciok dijai és koltségei, kiilonbozé
terembelépdk, eszkozok, jegyzetek (sportszakmai jegyzetek
szama 10 db) és a tanulast segité tartalmak rendelkezésre
bocsatasanak koltségei, valamint tovabbi utazési, széllas és
étkezési koltségek, stb.) a kilsds partner felé rendezenddk,
azok a képz6tél teljes mértékben fliggetlenek.

A képzés elvégzésével megszerezhetd
dokumentum megnevezése:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérél, a képzé
intézmény altal kiallitott tanusitvany.

A képzés tananyagegységeinek megnevezése:

- A sportold szervezetének felépitése és mikodése,
balesetvédelem

- Edzéselméleti alapok
- Sportpedagodgia

- Sportpszicholdgia

- Gimnasztika

- Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikacid
(angol, német)

- Sportmaszas sportszakmai modul

Tananyagegység zaro vizsga

A tananyagegységek befejezését kovetbéen a résztvevik
tananyagegység zard vizsgat tesznek. Kétféle minGsités
szerezhetd: ,Megfelelt”, illetve ,Nem felelt meg”. Sikertelenség
esetén a tananyagegység zardé vizsga még kétszer
megismételhetd, a sportszakmai modul esetén egyszer
ismételheté meg.

Képesito vizsga

A képesit§ vizsgdt nem a képz6 intézmény szervezi és
bonyolitja. A vizsgadijat a vizsgakozpont felé kell rendezni. A
szakmai képzéshez kapcsoldddan megszerezhetd szakképesités
megszerzésére iranyuld  képesité vizsgat a nemzeti
akkreditalasrdl szolo torvény szerinti akkreditadld szerv altal
személytanusitd szervezetként akkreditalt vizsgakézpont
szervezhet. A szakmai képzéshez kapcsoléddéan megszerzett
képesité bizonyitvany allamilag elismert, 6nallé végzettségi
szintet nem biztosito szakképesitést tanusit. A képesitd vizsga
megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesit vizsga
vizsgatevékenységeinek részletes leirdsa a
https://szakkepesites.ikk.hu/  weblapon  érhet6k el a
programkovetelmények menlpont alatt.

Kérdés esetén az alabbi elérhetéségeken dllunk szives rendelkezésére!
E-mail:tovabbkepzes@tf.hu, tel:+36-30-176-6659, +36-30-176-6660; +36-1-487-9272, +36-1-487-9286



mailto:tovabbkepzes@tf.hu

