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KEPZESI TAJEKOZTATO

A képzés megnevezése:

Sportedzo (atlétika sportagban) szakmai képzés
(szakképesitésre felkészités)

A programkoévetelmény azonosito: 10145043
Engedélyszam: E/2022/000004
Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer 5

(EKKR) szerinti szint

A Magyar Képesitési Keretrendszer 5

(MKKR) szerint szint:

A képzés célja:

A képzés célja, hogy a képzést elvégz6 személy
mindazon kompetencidval rendelkezzen, amely a
munkakadrének ellatdsahoz szlikséges.

Az atléta sportedzd szakember célirdnyosan tervezi,
szervezi és iranyitja a rabizott sportoldk rovid-,
kozép- és hosszi tdvu  felkészitését és
versenyeztetését. Tisztdban a sport szervezeti- és
kapcsolatrendszerével, az emberi el6forrasok
alkalmazasahoz szlkséges anatdémiai, élettani,
pedagégiai, pszicholdgiai, szociolégiai
torvényszer(iségeivel. Tanitvanyaival képes
elsajdtittatni az atlétika mind az 6t szakaganak
alapvet6 technikai elemeit, versenyszabdlyait,
képességfejlesztését és a legfontosabb etikai
normait. Tevékenysége soran képes folyamatosan
elemezni és értékelni a sportoldk edzéseken és
versenyeken nyuGjtott  teljesitményét. Képes
fejleszteni  versenyz6i  teljesit6képességét és
teljesit6-készségét, figyelembe véve a korszer(
edzéselmélet elveket és moddszereket. Felméri
sportoléi motoros képességeit, technikai tudasat,
valamint csoportos és egyénre szabott edzéstervet
készit, segiti és iranyitja azok végrehajtdsat.

Sokoldalu szakemberként szervezi az
edz6versenyeket és versenyeket, illetve

edz6tdborokat szervez, a Kolyokatlétikatdl egészen
a szenior korosztalyig bezardlag. Biztositja és
koordinalja a sportoldk felkészitésében
egyuttm(ikdodé szakemberek tevékenységét (edzok,
sportorvos, pszicholdgus, pszichoterapeuta stb.).
Képes feladatokat vallalni a sport és egyéb pl.:
szabadidds tevékenységet szervez§
egység/intézmény munkdjiaban. Tandacsaival segiti
az egészséges életmaddra torekvék, sportolni vagyok
edzés programjanak, taplalkozasanak 6sszeallitasat.
Sportoldit a fair play szabdlyainak megfelel6en
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neveli és elkotelezett a doppingellenes felkészités
mellett.

A képzés célcsoportja:

Minden olyan érettségi végzettséggel és
foglalkozas-egészségligyi alkalmassagi
kovetelménnyel, valamint az orszagos sportagi
szakszOvetség altal kozzétett szakmai szempontok
alapjan sportagi jartassag igazolasdval rendelkez6
személy, aki sportedz6 (atlétika sportagban)
szakképesitést szeretne szerezni.

A képzési programba valé
bekapcsolédas feltételei:

Iskolai végzettség

érettségi végzettség

Egészségligyi alkalmassagi kovetelmény

foglalkozasegészségligyi alkalmassdagi vizsgalat
sziikséges

Szakmai gyakorlat teriilete és

Az orszagos sportagi szakszovetség dltal —a

id6tartama honlapjan kozzétett — szakmai szempontok alapjan
sportagi jartassag igazoldsa, szakmai ajanlas
szlikséges.

Egyéb feltételek Sportagi szintfelméré.

Egy kézzel irt szakmai 6néletrajz bemutatdsa.

A képzés éraszama:

350 dra

A képzés id6tartama:

2023. oktdber 1. — varhaté befejezés 2024. oktdber
14.

A tanfolyamot megfelels létszam esetén inditjuk,
ennek hianyaban a tervezett kezdési id6pontot
késdSbbi id6pontra halasztjuk!

Képzési napok:

Altaldnos elméleti modulok képzési napjai
kéthetente szombat (jelenléti oktatas), esetenként
egy-egy hétkoznap délutan (él6 online oktatas),
ezen felll a sportszakmai modul oktatasa érinthet
hétkdznapi és hétvégi napokat is.

A képzés dija:

390.000.- Ft
Részletfizetési lehet6ség: két egyenld részletben.
A képzési dij megfizetésének maddja: atutalds

A képzés elvégzésével megszerezhetd
dokumentum megnevezése:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl, a
képzG6 intézmény altal kiallitott tandsitvany.

A képzés tananyagegységeinek
megnevezése:

- A sportold szervezetének felépitése és
muikodése, balesetvédelem

- Edzéselméleti alapok
- Sportpedagodgia
- Sportpszicholdgia

- Gimnasztika
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- Sporttal kapcsolatos idegen  nyelvi
kommunikacioé (angol, német)

- Edzéstervezés

- Mozgasfejlesztés

- Vezetési — szervezési ismeretek
- Jogi, gazdasagi ismeretek

- Atlétikai sportszakmai modul

Tananyagegység zaro vizsga

A tananyagegységek befejezését kovetben a
résztvev6k tananyagegység zard vizsgat tesznek.
Kétféle minGsités szerezhetd: ,Megfelelt”, illetve
,Nem felelt meg”. Sikertelenség esetén a
tananyagegység zard vizsga még kétszer -
ingyenesen — megismételhet6, a sportszakmai
modul esetén egyszer ismételheté meg.

Képesito vizsga

A képesits vizsgdt nem a képzG intézmény szervezi
és bonyolitja. A vizsgadijat a vizsgakozpont felé kell
rendezni. A szakmai képzéshez kapcsoléddan
megszerezhet6  szakképesités  megszerzésére
iranyuld képesit6 vizsgdt a nemzeti akkreditaldsrol
sz6lé torvény szerinti akkreditdlé szerv dltal
személytanusito szervezetként akkreditalt
vizsgakdzpont szervezhet.

A szakmai képzéshez kapcsoléddan megszerzett
képesité bizonyitvany allamilag elismert, ©6nallé
végzettségi szintet nem biztositd szakképesitést
tanusit. A képesit6 vizsga megszervezéséhez
sziikséges feltételek és a képesit6 vizsga
vizsgatevékenységeinek  részletes leirasa a
https://szakkepesites.ikk.hu/ weblapon érheték el a
programkovetelmények menipont alatt.

Kérdés esetén az alabbi elérhetéségeken dllunk szives rendelkezésére!

E-mail: tovabbkepzes@tf.hu, tel: +36-30-176-6659, +36-30-176-6660; +36-1-487-9272, +36-1-487-9286
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